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1 – INTRODUÇÃO 

O Plano Anual de Atividades (PAA) é um documento estruturante e aberto que visa o planeamento das várias atividades e ações pedagógicas e pretende, com as mesmas, 

estimular nos alunos o gosto por aprender, desenvolver e adquirir novos conhecimentos, procurando rentabilizar as capacidades individuais e coletivas de todos (crianças e 

alunos). O seu conteúdo procura corresponder à concretização do Projeto Educativo e do Plano Plurianual de Atividades, dando sentido ao lema “Educar no presente, ganhar o 

futuro”. 

O Plano Anual de Atividades apresenta iniciativas diversificadas, promovidas e dinamizadas por diferentes estruturas e atores.  

Realça-se, sobretudo, o conjunto de atividades cuja organização resulta da participação e colaboração conjunta de diversos grupos, promovendo-se deste modo a partilha e 

integração de contributos e competências de variadas áreas para um fim comum.  Releva-se ainda o papel das parcerias para o enriquecimento das atividades propostas, 

reforçando o espírito colaborativo e a dinâmica de interação entre a escola e a comunidade. O Plano Anual de Atividades mantém-se ajustado às necessidades e interesses dos 

alunos, contribuindo para a prestação de um serviço, que se pretende, de qualidade. 

Prioridades do Projeto Educativo: 

1. Promoção da inclusão e o sucesso educativo de todos e de cada um; 

2. Promoção de uma cidadania responsável e ativa, a nível local, nacional, europeu 
e global; 

3. Promoção da inovação curricular e pedagógica; 

4. Promoção da diversidade da oferta educativa; 

5. Promoção do trabalho colaborativo; 

6. Promoção de práticas de diferenciação pedagógica; 

7. Promoção de uma avaliação de e para as aprendizagens; 

8. Desenvolvimento de uma visão estratégica institucional; 

9. Promoção de um maior envolvimento e participação da comunidade educativa 
nos processos de decisão e partilha de responsabilidades; 

10. Monitorização da qualidade da prestação do serviço educativo. 

 

Dinâmicas Globalizantes do Plano Plurianual de Atividades: 

 
1. Rumo ao sucesso 
2. Aprender incluindo 
3. Projetar o futuro 
4. Ser cidadão ativo 
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2 – CALENDÁRIO ESCOLAR 

Funcionamento das atividades educativas e letivas: 

 

Períodos letivos Início Termo 

1.º 13 setembro de 2024 17 dezembro de 2024 

2.º 06 janeiro de 2025 04 abril de 2025 

3.º 22 abril de 2025 

9.º, 11.º e 12.º anos de escolaridade – 6 de junho de 2025 

5.º, 6.º, 7.º, 8.º e 10.º anos de escolaridade – 13 de junho de 2025 

Pré-escolar e 1.º CEB – 27 de junho de 2025 

 

 
Interrupções das atividades educativas e letivas: 

Interrupções Início Termo 

1.º 18 dezembro de 2024 3 janeiro de 2025 

2.º 03 de março de 2025 05 de março de 2025 

3.º 07 de abril de 2025 21 abril de 2025 
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Provas de Monitorização da Aprendizagem  

Data 4.º Ano 6.º Ano 

Entre 19 e 23 de maio de 2025 Português; PLNM Português; PLNM 

Entre 26 e 30 de maio de 2025 Inglês História e Geografia de Portugal 

De 2 a 6 de junho de 2025 Matemática e Estudo do Meio Matemática e Ciências Naturais 

 

 

Provas Finais de Ciclo – 9.º Ano 

1.ª fase 2.ª fase 

20 junho de 2025 09:30H - Matemática 
18 julho de 2025 

09:30H - Português, Português Língua Segunda e 
PLNM  

22 julho de 2025 09:30H – Matemática 25 junho de 2025 09:30H – Português; PLNM e Português Língua 
Segunda 

 

Provas de Equivalência a Frequência do Ensino Básico 

1.ª fase 2.ª fase 

4 a 15 de julho de 2025 1.º CEB 23 a 30 de julho de 2025 1.º CEB 

20 junho a 7 de julho de 2025 2.º CEB 
18 a 29 de julho de 2025 

2.º CEB 

3.º CEB 17 junho a 7de julho de 2025 3.º CEB 
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Exames Nacionais do Ensino Secundário 

1.ª fase 2.ª fase 

Data 11.º Ano 12.º Ano Data 11.º Ano 12.º Ano 

17 junho de 2025 
14:00H Mandarim; Espanhol; 
Italiano; Alemão 

09:30H- Português, 
Português Língua 
Segunda, PLNM 

18 julho de 2025 14:00 H – Geografia A 
09:30 H – Português; Português 
Língua Segunda e PLNM  

18 junho de 2025 

09:30H – Geografia A 

14:00H – História da Cultura das 
Artes 

______________    

20 junho de 2025 
9:30H – Biologia e Geologia 

14:00H - Francês 
______________ 21 julho de 2025 

9:30H – Física e Química A; 
Literatura Portuguesa 

14:00 H – Economia A; Latim A; 
História da Cultura e das Artes 

 

23 junho de 2025 14:00 - Inglês 09:30H - História A 22 julho de 2025 
9: 30H – Matemática B; MACS 

14:00 H - Filosofia 

9: 30 H – Matemática A 

 

25 junho de 2025 
09:30H – Economia A 

14:00 H – Geometria Descritiva A 
______________ 23 julho de 2025 

09:30 H – Geometria Descritiva 
A; História B 

14:00 H – Biologia e Geologia 

09:30 H  História A  

 

26 junho de 2025 
09:30H – Física e Química A 

14:00H – Literatura Portuguesa 

______________ 

 
24 de julho de 2025 

09:30 H –Inglês 

14:00 H – Alemão; Espanhol; 
Francês; Mandarim; Italiano;  

09:30 H – Desenho A  

27 junho de 2025 14:00H - Filosofia 9:30 H – Desenho A ______________ ______________ ______________ 

30 junho de 2025 

09:30H – Matemática B; 
Matemática Aplicada às Ciências 
Sociais 

14:00H – Latim A; História B 

09:30H - Matemática A    

Despacho nº 14526/2024 de 9 de dezembro 
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3- LISTAGEM DE ABREVIATURAS E SIGLAS 

AAAF- Atividades de Animação e Apoio à Família 

ABAE – Associação Bandeira Azul da Europa 

AEC – Atividades de Enriquecimento Curricular 

AELM – Agrupamento de Escolas do Levante da Maia 

AO – Assistente Operacional 

APEE – Associação de Pais e Encarregados de Educação 

APEESC - Associação de Pais e Encarregados de Educação de Santa Cristina 

BE – Biblioteca Escolar 

CAF – Componente de Apoio à Família 

CD – Cidadania e Desenvolvimento 

CMM – Câmara Municipal da Maia 

DGS – Direção Geral de Saúde 

DT – Diretor de Turma 

EE – Encarregado de Educação 

EECE – Estratégia de Educação para a Cidadania de Escola 

ES – Ensino Secundário 

PTT – Professor Titular de Turma 

UCC – Unidade de Cuidados na Comunidade 
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4- CARACTERIZAÇÃO DO PLANO ANUAL DE ATIVIDADES 

 

Categoria / Modalidade 
N.º 

atividades % 

Acompanhamento/Apoio 17 6,3 

Assembleia ou reunião entre elementos da comunidade educativa 3 1,11 

Atividade cultural - cinema, dança, música, poesia ou teatro 20 7,41 

Atividade desportiva 9 3,33 

Atividade experimental/laboratorial 11 4,07 

Avaliação interna 1 0,37 

Comemoração de efemérides, datas festivas ou outros momentos específicos 83 30,74 

Concurso, torneio ou outro tipo de competição 15 5,56 

Conferência/Palestra/Debate 2 0,74 

Convívio 11 4,07 

Dia/Semana da escola/agrupamento 4 1,48 

Exposição/Mostra 8 2,96 

Divulgação de iniciativas 3 1,11 

Eco-escolas 2 0,74 

Formação de pessoal docente 1 0,37 

Formação de pessoal não docente 0 0 

Projeto/clube interno 9 3,33 

Projeto em parceria com entidade externa 24 8,89 

Projeto de educação para a saúde (PES) / PRESSE 2 0,74 

Sessão de esclarecimento 6 2,22 

Saída de campo 0 0 

Visita de estudo 28 10,37 

Outro 11 4,07 

Total 270 99,98 

 

 

Objetivo do Projeto Educativo N.º 
atividade

% 

1 - Promoção da inclusão e o sucesso educativo de todos e de cada um 236 21,34 

2 - Promoção de uma cidadania responsável e ativa, a nível local, nacional, europeu e global 207 18,72 

3 - Promoção da inovação curricular e pedagógica 111 10,04 

4 - Promoção da diversidade da oferta educativa 74 6,69 

5 - Promoção do trabalho colaborativo 157 14,20 

6 - Promoção de práticas de diferenciação pedagógica 106 9,58 

7 - Promoção de uma avaliação de e para as aprendizagens 56 5,06 

8 - Desenvolvimento de uma visão estratégica institucional 30 2,71 

9 - Promoção de um maior envolvimento e participação da comunidade educativa nos processos de decisão e 
partilha de responsabilidades 

104 9,40 

10 - Monitorização da qualidade da prestação do serviço educativo 25 2,26 

Total 1106 100,00 
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Estrutura/Área N.º atividades % 

Associação de Estudantes 1 0,23 

Bibliotecas Escolares 1 0,23 

Departamento I - Francês 4 0,91 

Departamento I - Inglês 2 0,46 

Departamento I - Inglês 1.º ciclo 3 0,68 

Departamento I - Português 6 1,37 

Departamento I - Português e Inglês 6 1,37 

Departamento II - EMRC 1 0,23 

Departamento II - Filosofia 6 1,37 

Departamento II - História 7 1,60 

Departamento II - História e Geografia de Portugal 1 0,23 

Departamento III - Biologia e Geologia 10 2,28 

Departamento III - Ciências Físico-Químicas 4 0,91 

Departamento III - Matemática 2 0,46 

Departamento III - Matemática e Ciências Naturais 5 1,14 

Departamento IV - Educação Física 8 1,83 

Departamento IV - Educação Musical 3 0,68 

Departamento IV - Educação Visual e Educação Tecnológica 1 0,23 

Departamento V - EB de Arcos 17 3,88 

Departamento V - EB Folgosa 33 7,53 

Departamento V - EB Frejufe 33 7,53 

Departamento V - EB Monte Calvário 14 3,20 

Departamento V - EB Monte das Cruzes 24 5,48 

Departamento V - EB Santa Cristina 33 7,53 

Departamento VI - EB de Arcos 16 3,65 

Departamento VI - EB Folgosa 32 7,31 

Departamento VI - EB Frejufe 27 6,16 

Departamento VI - EB Monte Calvário 9 2,05 

Departamento VI - EB Monte das Cruzes 21 4,79 

Departamento VI - EB Santa Cristina 27 6,16 

Departamento VI - JI de Barroso 15 3,42 

Direção 1 0,23 

EECE 9 2,05 

EMAEI 3 0,68 

GAAF 14 3,20 

PES / PRESSE 8 1,83 

Projetos de Desenvolvimento Educativo (Clubes, Oficinas e Projetos) 20 4,57 

SPO 11 2,51 

Total 438 99,97 
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Ano de escolaridade N.º atividades % 

P3 129 13,71 

1.º 135 14,35 

2.º 132 14,03 

3.º 133 14,13 

4.º 142 15,09 

5.º 37 3,93 

6.º 36 3,83 

7.º 34 3,61 

8.º 34 3,61 

9.º 35 3,72 

10.º 32 3,40 

11.º 33 3,51 

12.º 29 3,08 

Total 941 100,00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

INOVAR +AZ - Sistemas de Informação, Lda. 
  

 

 

 
    

  

Calendarização 
 

    

  

 

 

    

  

 

 

    

    

    

  

Público-alvo 
 

    

  

 

 

    

  

 

 

    

    



 

 

INOVAR +AZ - Sistemas de Informação, Lda. 
  

 

    

 

Distribuição ao longo do tempo 
 

    

 

Categoria/Modalidade 
 

    

  

 

 

 

0

20

40

60

80

100

1.º Período

Ao longo do ano

2.º Período

3.º Período



 

 

INOVAR +AZ - Sistemas de Informação, Lda. 
  

 

    

 

 

 

    

 

Estrutura/Área 
 

    

  

 

 

 

0

10

20

30

40

1.º Período

Ao longo do ano

2.º Período

3.º Período



 

 

INOVAR +AZ - Sistemas de Informação, Lda. 
  

 

    

 

 

 

    

 

Ano de escolaridade 
 

    

  

 

 

 

0

50

100

150

1.º Período

Ao longo do ano

2.º Período

3.º Período



 

 

INOVAR +AZ - Sistemas de Informação, Lda. 
  

 

    

 

 

 

    

 

Público-alvo 
 

    

  

 

 

 

0

100

200

300

1.º Período

Ao longo do ano

2.º Período

3.º Período



 

 

INOVAR +AZ - Sistemas de Informação, Lda. Página 2 de 112 
 

    

 

 

 

 

 

 

5- ATIVIDADES: DOSSIER DE PROPOSTAS POR DEPARTAMENTO/ÁREA DISCIPLINAR 
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Departamento I - Inglês 
 

 

Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Dinamizador Público-alvo 

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola) 

Objetivos PE 

fev 
 

Teatro em Inglês The English Theatre Company desenvolve peças originais de teatro em 
Inglês para alunos de todos os níveis de ensino. A peça escolhida vai 
desenvolver-se no Auditório de Vermoim e engloba os alunos do 3.º 
Ciclo e Secundário.  

MARIA GABRIELA GOMES 
COSTA; ANA CRISTINA PINTO 
POMBAL PENAS 

Alunos (8.º A; 8.º B; 8.º C; 
8.º D; 9.º A; 9.º B; 9.º C; 9.º 
D; 9.º E; 11.º A; 11.º B; 7.º A; 
7.º B; 7.º C; 7.º D; 7.º E; 10.º 
A; 10.º B) 

0 € P1; P2; P3; P6 

jun 
 

Visita de estudo a 
Londres 

Visita de estudo a Londres a realizar no final do ano letivo, Junho / Julho, 
com as turmas do 8º ano de escolaridade. Com esta atividade pretende-
se desenvolver a competência linguística dos alunos e um 
enriquecimento cultural no âmbito da cultura anglo-saxónica.  

MARIA MANUELA OLIVEIRA 
MARQUES SOUSA; MARIA 
GABRIELA GOMES COSTA; ANA 
CRISTINA PINTO POMBAL 
PENAS; CARMEN ALBERTO 
PINTO TRABULO BÄUERLE 

Alunos (8.º A; 8.º B; 8.º C; 
8.º D) 

0 € P1; P2; P3; P5; P6 

 



 

Departamento I - Português 
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Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Dinamizador Público-alvo 

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola) 

Objetivos PE 

  

Gestos que nos unem Desenvolvimento de atividade intergeracional ao longo do ano letivo 
envolvendo várias estruturas. Pretende-se com este projeto:   
- Proporcionar a oportunidade de partilhar a sabedoria entre gerações;   
- Desenvolver um intercâmbio entre as partes envolvidas;   
- Fomentar a empatia e a compreensão;   
- Promover a integração intergeracional na comunidade escolar;   
- Organizar atividades que reúnam utentes de instituições de 3ª idade, 
como apresentações, participação em festas e iniciativas da escola, 
tertúlias de leitura e poesia e serões de música, realização de dinâmicas 
e jogos tradicionais;  
- Promover o respeito e a aceitação mútuos, contribuindo assim para a 
criação de comunidades mais inclusivas e coesas. 

GAAF Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Outro; Alunos 

0 € P1; P2; P5; P8; P9 

fev 
 

Ida ao teatro "Auto da 
Barca do Inferno" 

Espetáculo “Auto da Barca do Inferno” da companhia de teatro “O 
Sonho” com os seguintes objetivos:  
- Despertar o gosto pelo teatro;  
- Consolidar o estudo de obras literárias;  
- Debater, de forma fundamentada e sustentada, pontos de vista 
suscitados pelo espetáculo teatral. 

MARIA LA SALETE COELHO 
PEREIRA; ISILDA IRENE RAMOS 
DA SILVA ALVES; ALDA MARIA 
COUTINHO LIMA; ADRIANA 
MARIA GOUVEIA LIMA 

Alunos (9.º A; 9.º B; 9.º C; 
9.º D; 9.º E) 

0 € P1; P2 

fev 
 

Ida ao teatro "Farsa de 
Inês Pereira" 

Espetáculo “Farsa de Inês Pereira” da companhia de teatro “O Sonho” 
com os seguintes objetivos:  
- Despertar o gosto pelo teatro;  
- Consolidar o estudo de obras literárias;  
- Debater, de forma fundamentada e sustentada, pontos de vista 
suscitados pelo espetáculo teatral. 

ISILDA IRENE RAMOS DA SILVA 
ALVES; ADRIANA MARIA 
GOUVEIA LIMA 

Alunos (10.º A; 10.º B) 0 € P1; P2 

mar 21 Visita de estudo a Lisboa Visita de estudo a um Plenário da Assembleia da República, ao Museu 
da Presidência à Exposição Berardo no CCB e Passeios Literários.  
Objetivos  
 APLICAR OS CONHECIMENTOS ADQUIRIDOS PARA DISCUTIR 
PROBLEMAS POLÍTICOS DAS SOCIEDADES ATUAIS E 
APRESENTAR SOLUÇÕES, CRUZANDO A PERSPETIVA FILOSÓFICA 
COM OUTRAS PERSPETIVAS.  
ANALISAR A RELEVÂNCIA DO LEGADO POLÍTICO E CULTURAL 
CLÁSSICO PARA A CIVILIZAÇÃO OCIDENTAL, NOMEADAMENTE AO 
NÍVEL DO DIREITO.  
FORMULAR O PROBLEMA DA DEFINIÇÃO DE ARTE, JUSTIFICANDO 
A SUA IMPORTÂNCIA FILOSÓFICA.  
CONTEXTUALIZAR TEXTOS LITERÁRIOS PORTUGUESES EM 
FUNÇÃO DE MARCOS HISTÓRICOS E CULTURAIS.  
ESCREVER APRECIAÇÕES CRÍTICAS, RESPEITANDO AS MARCAS 
DE GÉNERO.  
 

PAULA CRISTINA FERREIRA 
AZEVEDO A BARROS COSTA; 
MARIA TERESA RIBEIRO DE 
CARVALHO; MARIA DELFINA 
DIAS FERNANDES CORREIA; 
CARLA SUSANA FERREIRA DA 
SILVA; ADRIANA MARIA 
GOUVEIA LIMA 

Alunos (11.º A; 11.º B; 10.º 
A; 10.º B; 12.º A; 12.º B) 

0 € P1; P2; P3; P5; P6; 
P7 

abr 
 

Camilo (re)visitado Visita de estudo à casa de Camilo Castelo Branco e ao Centro 
Português de Fotografia (Cadeia da Relação do Porto) com o objetivo de 
conhecer os espaços frequentados pelo escritor, associados à criação 
da sua obra literária, "Amor de Perdição", fomentar a leitura dos seus 
textos e, desta forma, prolongar a existência da sua obra nas gerações 

MARCO ANDRÉ FERNANDES DA 
SILVA; ADRIANA MARIA 
GOUVEIA LIMA 

Alunos (11.º A; 11.º B) 0 € P1; P2 

  



 

Departamento I - Português 
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Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Dinamizador Público-alvo 

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola) 

Objetivos PE 

abr 
 

Ida ao teatro _ "Leandro, 
rei da Helíria" 

Espetáculo “Leandro, rei da Helíria” da companhia de teatro “O Sonho” 
com os seguintes objetivos:  
- Despertar o gosto pelo teatro;  
- Consolidar o estudo de obras literárias;  
- Debater, de forma fundamentada e sustentada, pontos de vista 
suscitados pelo espetáculo teatral.  
 

ALDA MARIA COUTINHO LIMA; 
ADRIANA MARIA GOUVEIA LIMA; 
ANABELA SÍLVIA LAMAS LOBÃO; 
MARCO ANDRÉ FERNANDES DA 
SILVA 

Alunos (7.º A; 7.º B; 7.º C; 
7.º D; 7.º E) 

0 € P1; P2 

 



 

Departamento I - Francês 
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Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Dinamizador Público-alvo 

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola) 

Objetivos PE 

set 26 Aventura Poliglota No âmbito do Dia Europeu das Línguas, algumas turmas participarão 
numa atividade de "caça ao tesouro" pela Europa, descobrindo as 
línguas, culturas e tradições deste continente. No decorrer da atividade, 
os alunos deverão mobilizar diversas áreas de competências, recorrendo 
à observação, reflexão e, acima de tudo, ao trabalho em equipa para 
resolver enigmas, decifrar mensagens e explorar a diversidade 
linguística, tudo enquanto se divertem.  
 

Francês Alunos (8.º B; 9.º C; 11.º B; 
10.º B) 

1,45 € P1; P2 

jan; 
mar; 
mai 

 

SUPERTMATIK - Francês 
Vocabulário   

Participação nos Campeonatos escolares SUPERTMATIK 2024-2025 | 
Vocabulário Francês.     
O processo de seleção dos finalistas realizar-se-á de acordo com o 
regulamento oficial dos Campeonatos e contempla 3 etapas:  
Etapa 1: Inscrição de escolas - Até 31 de janeiro 2025  
Etapa 2: Seleção de finalistas - Até 21 de março 2025  
Etapa 3: Grande Final online - Entre 1 e 16 de maio 2025  
Os resultados serão publicados no dia 20 de maio 2025 e os prémios 
para os alunos enviados até 30 de maio 2025.  
 

MARLI DE SOUSA ANTUNES; 
MARIA CIDALIA BARBOSA 
ARAUJO 

Alunos (7.º; 8.º; 9.º) 2,71 € P1; P3; P8 

fev 05 La Chandeleur Comemoração da efeméride através da realização de atividades em 
contexto de sala de aula e /ou noutro espaço escolar: realização dos 
exercícios propostos no Manual; confeção, degustação de crepes e/ou 
venda de crepes 

Francês Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (8.º A; 8.º B; 
8.º C; 8.º D; 9.º A; 9.º B; 9.º 
C; 9.º D; 9.º E; 7.º A; 7.º B; 
7.º C; 7.º D; 7.º E) 

100,38 € P1; P8; P9 

mai 07 Concours de lecture à 
voix haute 

Iniciativa que visa promover o gosto pela leitura e estimular a leitura 
expressiva, isto é, a leitura em voz alta, com correção, fluência e 
expressividade, entre os alunos.  
A prova consiste na leitura em voz alta, perante um júri, de um excerto 
selecionado pelo júri e previamente preparado pelos alunos e de outro 
desconhecido, fornecido no momento, caso seja necessário para 
desempate.  
 

Francês Alunos (7.º; 8.º; 9.º; 10.º; 
11.º) 

54,31 € P1; P3 
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Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Dinamizador Público-alvo 

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola) 

Objetivos PE 

out; 
nov; 
dez; 
jan; 
fev; 
mar; 
abr; 
mai; 
jun 

 

English Language Lab A criação de um Language Lab na escola visa proporcionar um ambiente 
propício ao ensino-aprendizagem da língua inglesa, com vista à melhoria 
da proficiência linguística dos alunos. 

Português e Inglês Alunos (6.º A; 6.º B; 6.º C; 
6.º D; 5.º A; 5.º B; 5.º C; 5.º 
D; 5.º E) 

212,21 € P1; P2; P3; P4; P5; 
P7 

nov 
 

Thanksgiving turkeys 
contest 

Concurso de perus feitos com materiais diversos, de preferência, de 
desperdício, no âmbito da comemoração do "Thanksgiving Day".  
Esta atividade visa:  
•divulgar aspetos culturais dos países de expressão inglesa;  
•reconhecer a diversidade cultural como uma oportunidade de 
aprendizagem;  
•motivar para a aprendizagem da Língua Inglesa;  
•promover atitudes positivas perante o universo cultural diferenciado;  
•despertar a imaginação e promover a criatividade/originalidade;   
•promover hábitos de reutilização de materiais na criação de novos 
produtos;  
•estimular o hábito de participação, envolvendo ativamente a 
comunidade na tomada de decisões.  
 

Português e Inglês Alunos (6.º A; 6.º B; 6.º C; 
6.º D; 5.º A; 5.º B; 5.º C; 5.º 
D; 5.º E) 

45,00 € P1; P2; P3; P5; P6; 
P7 

dez 
 

Um postal de Natal... 
sorriso especial! 

Elaboração de postais de Natal pelos alunos para entregar a pessoas 
idosas residentes em Estruturas Residenciais para Pessoas Idosas e 
utentes de Centros de Dia do concelho da Maia. Esta atividade é 
dinamizada pelas docentes de Português do 2.º CEB em articulação com 
o GAAF no contacto com as ERPIs / Centros de Dia e entrega dos 
postais.  
Esta atividade tem como objetivos:  
•motivar para a aprendizagem da língua materna;  
•valorizar a escrita enquanto meio de comunicação;  
•despertar a imaginação e promover a criatividade/originalidade;   
•sensibilizar os alunos para a importância dos idosos na Sociedade;  
•proporcionar momentos de alegria e de pertença no idoso;  
•proporcionar aos alunos a vivência do Natal em espírito de 
solidariedade;  
•promover o envolvimento e a colaboração dos Encarregados de 
Educação na vida escolar dos seus educandos.  
 

Português e Inglês; ANA RAQUEL 
DA SILVA MOREIRA 

Alunos (6.º A; 6.º B; 6.º C; 
6.º D; 5.º A; 5.º B; 5.º C; 5.º 
D; 5.º E) 

100,00 € P1; P2; P3; P5; P6 

jan; 
fev; 
mar 

 

Concurso de Provérbios Concurso de provérbios realizado em duas fases. A primeira realizar-se-
á em contexto de sala de aula, momento em que serão apurados os 2 
representantes de cada turma na fase final. Nesta última fase, a realizar 
na biblioteca, apurar-se-á um vencedor por ano de escolaridade.  
Objetivos da atividade:  
•desenvolver a aquisição de frases com rima/ritmo e musicalidade para 
uma melhor memorização;  
•reconhecer a importância dos provérbios, enquanto elementos da 
cultural tradicional oral;  
•divulgar e preservar o património popular e a cultura literária 
portuguesa;  
•reconhecer a função didática e moralizante do provérbio, fomentando 
valores éticos e morais.  

Português e Inglês; ANA RAQUEL 
DA SILVA MOREIRA 

Alunos (6.º A; 6.º B; 6.º C; 
6.º D; 5.º A; 5.º B; 5.º C; 5.º 
D; 5.º E) 

47,00 € P1; P2; P3; P5; P6; 
P7 
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Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Dinamizador Público-alvo 

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola) 

Objetivos PE 

fev 
 

Love Tree Criação de uma Árvore do Amor decorada com postais/cartões com 
mensagens de amor, ternura e amizade.   
Objetivos da atividade:  
•divulgar aspetos culturais dos países de expressão inglesa;  
•reconhecer a diversidade cultural como uma oportunidade de 
aprendizagem;  
•motivar para a aprendizagem da Língua Inglesa;  
•promover atitudes positivas perante o universo cultural diferenciado;  
•despertar a imaginação e promover a criatividade/originalidade;   
•celebrar valores como respeito, afeição, amor e amizade.  
 

Português e Inglês Alunos (6.º A; 6.º B; 6.º C; 
6.º D; 5.º A; 5.º B; 5.º C; 5.º 
D; 5.º E) 

50,00 € P1; P2; P3; P5; P6; 
P7 

abr; 
mai; 
jun 

 

Spelling Bee Contest Concurso de soletração realizado em duas fases. A primeira realizar-se-
á em contexto de sala de aula, momento em que serão apurados os 2 
representantes de cada turma na fase final. Nesta última fase, apurar-se-
á um vencedor por ano de escolaridade.  
Objetivos da atividade:  
. maior motivação para a disciplina de Inglês;   
. desenvolver hábitos de reflexão sobre a língua inglesa, em particular 
sobre a ortografia;   
. reconhecer a importância das questões ortográficas da língua;   
. aperfeiçoar a competência da escrita, nomeadamente ao nível da 
correção ortográfica.   
 

Português e Inglês Alunos (6.º A; 6.º B; 6.º C; 
6.º D; 5.º A; 5.º B; 5.º C; 5.º 
D; 5.º E) 

35,00 € P1; P2; P3; P5; P6; 
P7 

abr; 
mai; 
jun 

 

Campeonato de 
Gramática 

Pré-eliminatória(s): os conhecimentos de gramática dos alunos são 
postos à prova, em sala de aula; os dois alunos finalistas de cada turma 
participam na grande final na BE.  
Objetivos desta atividade:  
•valorizar os conhecimentos gramaticais enquanto elementos 
estruturantes da aprendizagem da língua portuguesa;  
•associar a aprendizagem da gramática a atividades lúdicas, dando-lhe, 
dessa forma, uma dimensão afetiva positiva;  
•reconhecer aspetos fundamentais da sintaxe da língua portuguesa;  
•desenvolver hábitos de reflexão sobre a língua portuguesa, em 
particular sobre a sintaxe;  
•aperfeiçoar a competência da escrita, nomeadamente ao nível da 
sintaxe;     
     
 

Português e Inglês; ANA RAQUEL 
DA SILVA MOREIRA 

Alunos (6.º A; 6.º B; 6.º C; 
6.º D; 5.º A; 5.º B; 5.º C; 5.º 
D; 5.º E) 

55,00 € P1; P2; P3; P5; P6; 
P7 
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Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Dinamizador Público-alvo 

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola) 

Objetivos PE 

nov 
 

Thanksgiving  "Vestir" um peru, com penas em cartolina, contendo palavras que 
completem a expressão "I'm thankful for…" 

Inglês - 1.º CEB; DENISSE DOS 
SANTOS FRANK 

Alunos (4.º D - FLG; 4.º D - 
FRJ; 4.º E - MCV; 4.º D - 
MCZ; 4.º D - STC; 3.º C - 
ARC; 3.º C - FLG; 3.º C - 
FRJ; 3.º D - MCV; 3.º C - 
MCZ; 3.º C - STC; 2.º B - 
ARC; 2.º B - FLG; 2.º B - 
FRJ; 2.º C - MCV; 2.º B - 
MCZ; 2.º B - STC; 4.º D - 
ARC; 1.º A - ARC; 1.º A - 
FLG; 1.º A - FRJ; 1.º A - 
MCZ; 1.º A - STC; 1.º A - 
MCV; 1.º B - MCV) 

102,48 € P1; P2; P3; P5; P6; 
P7 

fev 
 

St. Valentine's Day Exposição de trabalhos realizados pelos alunos. Inglês - 1.º CEB; DENISSE DOS 
SANTOS FRANK 

Alunos (4.º D - FLG; 4.º D - 
FRJ; 4.º E - MCV; 4.º D - 
MCZ; 4.º D - STC; 3.º C - 
ARC; 3.º C - FLG; 3.º C - 
FRJ; 3.º D - MCV; 3.º C - 
MCZ; 3.º C - STC; 2.º B - 
ARC; 2.º B - FLG; 2.º B - 
FRJ; 2.º C - MCV; 2.º B - 
MCZ; 2.º B - STC; 4.º D - 
ARC; 1.º A - ARC; 1.º A - 
FLG; 1.º A - FRJ; 1.º A - 
MCZ; 1.º A - STC; 1.º A - 
MCV; 1.º B - MCV) 

57,58 € P1; P2; P3; P5; P6; 
P7 

jun 
 

Spelling Bee contest Participação dos alunos num concurso de soletração de palavras, por 
eliminarórias, até ao apuramento do vencedor de cada turma de 4.º ano, 
em cada escola do 1.º ciclo. 

Inglês - 1.º CEB; DENISSE DOS 
SANTOS FRANK 

Alunos (4.º D - FLG; 4.º D - 
FRJ; 4.º E - MCV; 4.º D - 
MCZ; 4.º D - STC; 3.º C - 
ARC; 3.º C - FLG; 3.º C - 
FRJ; 3.º D - MCV; 3.º C - 
MCZ; 3.º C - STC; 2.º B - 
ARC; 2.º B - FLG; 2.º B - 
FRJ; 2.º C - MCV; 2.º B - 
MCZ; 2.º B - STC; 4.º D - 
ARC; 1.º A - ARC; 1.º A - 
FLG; 1.º A - FRJ; 1.º A - 
MCZ; 1.º A - STC; 1.º A - 
MCV; 1.º B - MCV) 

28,02 € P1; P2; P3; P5; P6; 
P7 
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Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Dinamizador Público-alvo 

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola) 

Objetivos PE 

dez 12 Palestra subordinada ao 
tema "A importância do 
desporto desde a 
civilização Grega" 

Sensibilizar os alunos para a importância do desporto na sua saúde, 
através de testemunhos de atletas.  

MARIA TERESA RIBEIRO DE 
CARVALHO 

Docentes; Alunos (11.º B; 
10.º B; 12.º B) 

63 € P1; P2; P3; P4; P5; 
P6; P7; P9 

  

Olimpíadas de História. Olimpíadas de História para consolidar conhecimentos de História de 
forma lúdica. 

História Alunos (8.º A; 8.º B; 8.º C; 
8.º D; 9.º A; 9.º B; 9.º C; 9.º 
D; 9.º E; 11.º B; 7.º A; 7.º B; 
7.º C; 7.º D; 7.º E; 10.º B; 

40 € P1; P2; P3; P5; P6; 
P7 

  

Publicitação na Wix. Publicitação no site da Wix dos trabalhos realizados pelos alunos do 3.º 
ciclo e secundário, no âmbito da disciplina de História. 

MARIA TERESA RIBEIRO DE 
CARVALHO 

Alunos (8.º A; 8.º B; 8.º C; 
8.º D; 9.º A; 9.º B; 9.º C; 9.º 
D; 9.º E; 11.º B; 7.º A; 7.º B; 
7.º C; 7.º D; 7.º E; 10.º B; 

0 € P1; P2; P3; P5; P6 

jan 28 Visita de estudo ao 
Museu do Holocausto 

Recordar e sensibilizar para um período histórico que abalou, 
significativamente, a vida da Humanidade. 

PAULA CRISTINA SILVA 
SANTOS; MARIA DELFINA DIAS 
FERNANDES CORREIA; MARIA 
CONCEICAO COSTA CARNEIRO 

Alunos (9.º A; 9.º B; 9.º C; 
9.º D; 9.º E; 12.º B) 

0 € P1; P2; P3; P5; P6; 
P7; P9 

mar 21 Visita de estudo a Lisboa Visita de estudo a um Plenário da Assembleia da República, ao Museu 
da Presidência à Exposição Berardo no CCB e Passeios Literários.  
Objetivos  
 APLICAR OS CONHECIMENTOS ADQUIRIDOS PARA DISCUTIR 
PROBLEMAS POLÍTICOS DAS SOCIEDADES ATUAIS E 
APRESENTAR SOLUÇÕES, CRUZANDO A PERSPETIVA FILOSÓFICA 
COM OUTRAS PERSPETIVAS.  
ANALISAR A RELEVÂNCIA DO LEGADO POLÍTICO E CULTURAL 
CLÁSSICO PARA A CIVILIZAÇÃO OCIDENTAL, NOMEADAMENTE AO 
NÍVEL DO DIREITO.  
FORMULAR O PROBLEMA DA DEFINIÇÃO DE ARTE, JUSTIFICANDO 
A SUA IMPORTÂNCIA FILOSÓFICA.  
CONTEXTUALIZAR TEXTOS LITERÁRIOS PORTUGUESES EM 
FUNÇÃO DE MARCOS HISTÓRICOS E CULTURAIS.  
ESCREVER APRECIAÇÕES CRÍTICAS, RESPEITANDO AS MARCAS 
DE GÉNERO.  
 

PAULA CRISTINA FERREIRA 
AZEVEDO A BARROS COSTA; 
MARIA TERESA RIBEIRO DE 
CARVALHO; MARIA DELFINA 
DIAS FERNANDES CORREIA; 
CARLA SUSANA FERREIRA DA 
SILVA; ADRIANA MARIA 
GOUVEIA LIMA 

Alunos (11.º A; 11.º B; 10.º 
A; 10.º B; 12.º A; 12.º B) 

0 € P1; P2; P3; P5; P6; 
P7 

abr 29 Visita de estudo a 
Conímbriga. 

Visita de estudo a Conímbriga para contacto direto com vestígios da 
Romanização em Portugal. 

História Alunos (7.º A; 7.º B; 7.º C; 
7.º D; 7.º E; 10.º B) 

0 € P1; P2; P3; P5; P6; 
P7 

mai 
 

Visita de estudo à Nau, à 
Alfândega e Centro de 
Memória , em Vila do 
Conde. 

Visita de estudo para consolidar conhecimentos sobre os 
descobrimentos e sobre a importância da memória ao longo dos tempos. 

MARIA TERESA RIBEIRO DE 
CARVALHO 

Alunos (10.º B) 0 € P1; P2; P3; P4; P5; 
P6; P7; P9 
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Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Dinamizador Público-alvo 

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola) 

Objetivos PE 

dez 13; 17 Café Filosófico/ 
Comemoração do Dia 
Internacional da Filosofia  

Comemoração do Dia Internacional da Filosofia (World Philosophy Day)    
Atividades em contexto de aula que vão ao encontro de competências 
estabelecidas no “Perfil dos Alunos à saída da escolaridade obrigatória” 
“munido de múltiplas literacias que lhe permitam analisar e questionar 
criticamente a realidade, avaliar e selecionar a informação, formular 
hipóteses e tomar decisões fundamentadas no seu dia a dia” e que seja 
“livre, autónomo, responsável e consciente de si próprio e do mundo que 
o rodeia”.    
Café Filosófico (em articulação com a BE e a CD).  
 

PAULA CRISTINA FERREIRA 
AZEVEDO A BARROS COSTA 

Alunos (11.º A; 11.º B; 10.º 
A; 10.º B) 

30 € P1; P2; P3; P4; P6; 
P7; P9 

  

Sabias que... No âmbito das disciplinas de Filosofia e/ou Psicologia B, como 
instrumento de divulgação de informação, bem como elemento de 
avaliação, os/as alunos/as deverão dar a conhecer informação 
interessante devidamente referenciada no espaço definido para o efeito 
na biblioteca/ou outro espaço escolar com visibilidade ou, caso não seja 
possível, fazer a divulgação virtual. 

PAULA CRISTINA FERREIRA 
AZEVEDO A BARROS COSTA 

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (12.º A; 12.º B) 

12 € P1; P3; P6; P7 

  

O cinema vem à aula de... Visualização e análise de filmes articulando as AE de Filosofia ou 
Psicologia B com o Plano Nacional de Cinema (propostas de dossiê). 

PAULA CRISTINA FERREIRA 
AZEVEDO A BARROS COSTA 

Alunos (11.º A; 11.º B; 10.º 
A; 10.º B; 12.º A; 12.º B) 

0 € P1; P2; P3; P6; P7; 
P9 

mar 21 Visita de estudo a Lisboa Visita de estudo a um Plenário da Assembleia da República, ao Museu 
da Presidência à Exposição Berardo no CCB e Passeios Literários.  
Objetivos  
 APLICAR OS CONHECIMENTOS ADQUIRIDOS PARA DISCUTIR 
PROBLEMAS POLÍTICOS DAS SOCIEDADES ATUAIS E 
APRESENTAR SOLUÇÕES, CRUZANDO A PERSPETIVA FILOSÓFICA 
COM OUTRAS PERSPETIVAS.  
ANALISAR A RELEVÂNCIA DO LEGADO POLÍTICO E CULTURAL 
CLÁSSICO PARA A CIVILIZAÇÃO OCIDENTAL, NOMEADAMENTE AO 
NÍVEL DO DIREITO.  
FORMULAR O PROBLEMA DA DEFINIÇÃO DE ARTE, JUSTIFICANDO 
A SUA IMPORTÂNCIA FILOSÓFICA.  
CONTEXTUALIZAR TEXTOS LITERÁRIOS PORTUGUESES EM 
FUNÇÃO DE MARCOS HISTÓRICOS E CULTURAIS.  
ESCREVER APRECIAÇÕES CRÍTICAS, RESPEITANDO AS MARCAS 
DE GÉNERO.  
 

PAULA CRISTINA FERREIRA 
AZEVEDO A BARROS COSTA; 
MARIA TERESA RIBEIRO DE 
CARVALHO; MARIA DELFINA 
DIAS FERNANDES CORREIA; 
CARLA SUSANA FERREIRA DA 
SILVA; ADRIANA MARIA 
GOUVEIA LIMA 

Alunos (11.º A; 11.º B; 10.º 
A; 10.º B; 12.º A; 12.º B) 

0 € P1; P2; P3; P5; P6; 
P7 

mar 
 

Quem Quer Ser 
Humeniano?  
Gincana Humeniana  
 

Quiz para aferição do trabalho realizado sobre o sistema filosófico de 
David Hume. Assume a estrutura do concurso televisivo "Quem quer ser 
milionário?" e a pontuação traduz-se em classificação complementar do 
trabalho realizado pelos grupos. 

PAULA CRISTINA FERREIRA 
AZEVEDO A BARROS COSTA 

Alunos (11.º A; 11.º B) 0 € P1; P3; P5; P6; P7 

mai 
 

Teorias da arte / Teorias 
do desenvolvimento 
humano 

Atividades formais de apresentação de trabalhos de investigação. PAULA CRISTINA FERREIRA 
AZEVEDO A BARROS COSTA 

Alunos (11.º A; 11.º B; 12.º 
A; 12.º B) 

0 € P1; P2; P3; P5; P6; 
P7 
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Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Dinamizador Público-alvo 

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola) 

Objetivos PE 

  

Olimpíadas de História e 
Geografia de Portugal 

1. Formação de grupos nas turmas de 5º e 6º ano.  
2.1ª Eliminatória: Questionário escrito com itens de seleção relativo aos 
conteúdos lecionados.  
3. 2ª Eliminatória: Questionário escrito com itens de seleção relativo aos 
conteúdos lecionados.  
4.  Final: Questionário escrito com itens de seleção.  
Participam os grupos apurados, após a realização das duas 
eliminatórias. Em caso de empate, a seleção é feita pelo menor tempo 
de realização do questionário.  
Os finalistas receberão um diploma de participação na final e uma 
pequena lembrança.  
  
 

VERA MARIA CAMACHO 
FERREIRA CARVALHO; PAULA 
CRISTINA SILVA SANTOS; ANA 
RAQUEL DA SILVA MOREIRA 

Alunos (6.º A; 6.º B; 6.º C; 
6.º D; 5.º A; 5.º B; 5.º C; 5.º 
D; 5.º E) 

55,26 € P1; P2; P5; P6; P7 
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Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Dinamizador Público-alvo 

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola) 

Objetivos PE 

  

Gestos que nos unem Desenvolvimento de atividade intergeracional ao longo do ano letivo 
envolvendo várias estruturas. Pretende-se com este projeto:   
- Proporcionar a oportunidade de partilhar a sabedoria entre gerações;   
- Desenvolver um intercâmbio entre as partes envolvidas;   
- Fomentar a empatia e a compreensão;   
- Promover a integração intergeracional na comunidade escolar;   
- Organizar atividades que reúnam utentes de instituições de 3ª idade, 
como apresentações, participação em festas e iniciativas da escola, 
tertúlias de leitura e poesia e serões de música, realização de dinâmicas 
e jogos tradicionais;  
- Promover o respeito e a aceitação mútuos, contribuindo assim para a 
criação de comunidades mais inclusivas e coesas. 

GAAF Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Outro; Alunos 

0 € P1; P2; P5; P8; P9 
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Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Dinamizador Público-alvo 

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola) 

Objetivos PE 

mar 14 Comemoração do Dia 
Internacional da 
Matemática 

Elaboração de trabalhos de pesquisa e construção de modelos da letra 
pi (com o reaproveitamento de materiais). 

Matemática e Ciências Naturais; 
Matemática 

Alunos (6.º A; 6.º B; 6.º C; 
6.º D; 8.º A; 8.º B; 8.º C; 8.º 
D; 9.º A; 9.º B; 9.º C; 9.º D; 
9.º E; 7.º A; 7.º B; 7.º C; 7.º 
D; 7.º E) 

5,30 € P1; P3; P5; P7 

mar 
 

Canguru Matemático  Concurso onde os alunos resolvem algumas questões/problemas 
matemáticos, descobrindo o lado mais lúdico da disciplina. 

Matemática e Ciências Naturais; 
MARIA SUSANA ROSADO 
BATISTA; LILIANA GUIDI; 
CAROLINA JESUS NEVES 
ALVES DE SOUSA; ANABELA 
ALVES TEIXEIRA 

Alunos (5.º; 6.º; 7.º; 8.º; 9.º) 103,35 € P1; P3; P5; P7 
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Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Dinamizador Público-alvo 

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola) 

Objetivos PE 

dez; 
mar 

06-12; 
14-03 

Visita de estudo ao LABS 
Maia - Cancro Hereditário 
da Mama e do Ovário e 
ABC das hemácias  
 

Identificar casos de cancro da mama hereditários através da análise de 
árvores genéticas e confirmar o diagnóstico em laboratório; utilizar 
técnicas de biologia molecular.  
Observar os constituintes do sangue ao microscópio; determinar o grupo 
sanguíneo de amostras; prever incompatibilidades existentes entre 
grupos.  
 

CARLOS DANIEL GONÇALVES 
DE OLIVEIRA 

Alunos (12.º A) 0 € P1; P2; P3; P5; P6; 
P7 

  

Feira de Minerais Promover e incrementar o interesse dos alunos pelas Ciências e mundo 
natural, assim como permitir a toda a comunidade educativa conhecer e 
identificar rochas, minerais e fósseis, reconhecendo a importância e 
utilizações práticas dos recursos naturais  na sociedade. 

CARLOS DANIEL GONÇALVES 
DE OLIVEIRA; ANA CLAUDIA 
SEVERINO SANTOS 

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (7.º A; 7.º B; 7.º C; 
7.º D; 7.º E) 

0 € P1; P2; P3 

  

Comer para viver ou viver 
para comer? 

Atividade inserida no "Plano de Recuperação das Aprendizagens"   
Todos os seres vivos incapazes de produzirem o seu alimento, precisam 
de comer para viver. É através da digestão. conjunto de transformações 
físicas e químicas. que os alimentos são reduzidos aos seus compostos 
mais simples, os nutrientes. Estes são a fonte de energia dos 
organismos sendo fundamentais para a sua sobrevivendo, saúde e bem-
estar. Vamos explorar os processos digestivos, os diferentes nutrientes e 
o impacto que a nutrição tem na nossa saúde.  

SONIA MARIA GOMES 
CERQUEIRA; MARIA DA 
CONCEICAO PEREIRA 
GONCALVES 

Alunos (9.º A; 9.º B; 9.º C; 
9.º D; 9.º E) 

0 € P1; P3; P5 

  

Literacia para a floresta Projeto de educação ambiental Literacia para a Floresta foi lançado no 
ano letivo 2020-2021, com o objetivo de mostrar às crianças e jovens do 
2º e 3º ciclo de escolaridade e aos alunos do 4º ano do 1º ciclo, a 
importância da floresta, levando-as a descobrir diversas áreas florestais 
e como contribuir para a sua conservação. 

CARLOS DANIEL GONÇALVES 
DE OLIVEIRA; ANA CLAUDIA 
SEVERINO SANTOS 

Alunos (8.º A; 8.º B; 8.º C; 
8.º D) 

0 € P1; P2; P3; P5 

  

O sexo dos ouriços Atividade inserida no "Plano de Recuperação das Aprendizagens"   
A reprodução sexuada veio permitir recombinação genética dos 
progenitores, a produção de descendência única e individual e 
diversidade genética nas populações. Esta diversidade é o carburante da 
evolução, motor da biodiversidade. Usando ouriços-do-mar como 
espécie modelo, vamos realizar fertilização in vitro e observar ao vivo e a 
cores e na primeira fila o "milagre" da vida, enquanto falamos do 
admirável mundo novo que o sexo trouxe à vida na Terra.  
 

CARLOS DANIEL GONÇALVES 
DE OLIVEIRA 

Alunos (12.º A) 0 € P1; P3; P5 

jan 14 Visita de estudo ao 
Arouca Geopark e 
Universidade de Aveiro. 

Visita à Universidade de Aveiro, Museu das trilobites e observação das 
pedras parideiras lo lugar de Castanheira. 

SONIA MARIA GOMES 
CERQUEIRA; MARIA ISABEL 
PONTES MARTINS PIRES 
PINTO; MARIA DA CONCEICAO 
PEREIRA GONCALVES; ISABEL 
MARIA BARBOSA DE OLIVEIRA 

Alunos (11.º A; 10.º A) 0 € P1; P2; P3; P5; P6; 
P7 
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Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Dinamizador Público-alvo 

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola) 

Objetivos PE 

jan 15 Visita à Galeria da 
Biodiversidade – Centro 
Ciência Viva e sala 
Eureka - Faculdade de 
Ciências da Universidade 
do Porto 

Atividade inserida no "Plano de Recuperação das Aprendizagens"   
Espaço onde estão disponíveis várias experiências e demonstrações 
que usam o elemento de surpresa para motivar os visitantes da sala e 
estimular a sua curiosidade.  
-Interpretar situações concretas à luz do Lamarckismo, do Darwinismo e 
da perspetiva neodarwinista.    
-Explicar situações que envolvam processos de evolução divergente/ 
convergente.     
-Explicar a diversidade biológica com base em modelos e teorias aceites 
pela comunidade científica.   
-Promover o trabalho experimental e aprofundar tópicos de Física: 
Propagação da luz, Reflexão da luz; Ondas; Interações magnéticas.          
-Promover a literacia científica.     
-Fomentar relações interpessoais. 

MARIA DA CONCEICAO 
PEREIRA GONCALVES; ISABEL 
MARIA BARBOSA DE OLIVEIRA 

Alunos (11.º A) 0 € P1; P2; P3; P5; P6; 
P7 

  

Formação Mini-Pontual Formação com bancas práticas que abordam os temas: Suporte Básico 
de Vida adulto, Suporte Básico de Vida pediátrico e posição lateral de 
segurança - em parceria com o VO.U. - Associação de Voluntariado 
Universitário. 

SONIA MARIA GOMES 
CERQUEIRA; MARIA DA 
CONCEICAO PEREIRA 
GONCALVES 

Alunos (9.º A; 9.º B; 9.º C; 
9.º D; 9.º E) 

0 € P1; P2; P3; P5; P6; 
P7 

  

Que bicho é este? Atividade inserida no "Plano de Recuperação das Aprendizagens"   
O planeta Terra acolhe uma espetacular diversidade de animais, com 
diferentes particularidades, tamanhos, curiosidades e este será o nosso 
ponto de partida. Vamos apurar os sentidos, arregaçar as mangas e 
entregarmo-nos à exploração da diversidade animal e as suas diferentes 
características e adaptações ao meio ambiente. 

Biologia e Geologia Alunos (8.º A; 8.º B; 8.º C; 
8.º D) 

0 € P1; P3; P5 

abr 28 Visita de estudo ao i3s. Conhecer um centro de investigação equipado com os mais recentes 
meios tecnológicos; contactar com um investigador e dialogar sobre a 
investigação desenvolvida. 

CARLOS DANIEL GONÇALVES 
DE OLIVEIRA 

Alunos (12.º A) 0 € P1; P2; P3; P5; P6; 
P7 
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Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Dinamizador Público-alvo 

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola) 

Objetivos PE 

jan 14 Visita de estudo ao 
Arouca Geopark e 
Universidade de Aveiro. 

Visita à Universidade de Aveiro, Museu das trilobites e observação das 
pedras parideiras lo lugar de Castanheira. 

SONIA MARIA GOMES 
CERQUEIRA; MARIA ISABEL 
PONTES MARTINS PIRES 
PINTO; MARIA DA CONCEICAO 
PEREIRA GONCALVES; ISABEL 
MARIA BARBOSA DE OLIVEIRA 

Alunos (11.º A; 10.º A) 0 € P1; P2; P3; P5; P6; 
P7 

jan 15 Visita à Galeria da 
Biodiversidade – Centro 
Ciência Viva e sala 
Eureka - Faculdade de 
Ciências da Universidade 
do Porto 

Atividade inserida no "Plano de Recuperação das Aprendizagens"   
Espaço onde estão disponíveis várias experiências e demonstrações 
que usam o elemento de surpresa para motivar os visitantes da sala e 
estimular a sua curiosidade.  
-Interpretar situações concretas à luz do Lamarckismo, do Darwinismo e 
da perspetiva neodarwinista.    
-Explicar situações que envolvam processos de evolução divergente/ 
convergente.     
-Explicar a diversidade biológica com base em modelos e teorias aceites 
pela comunidade científica.   
-Promover o trabalho experimental e aprofundar tópicos de Física: 
Propagação da luz, Reflexão da luz; Ondas; Interações magnéticas.          
-Promover a literacia científica.     
-Fomentar relações interpessoais. 

MARIA DA CONCEICAO 
PEREIRA GONCALVES; ISABEL 
MARIA BARBOSA DE OLIVEIRA 

Alunos (11.º A) 0 € P1; P2; P3; P5; P6; 
P7 

jan 24 Visita de Estudo ao 
Planetário do Porto. 

Visita para alunos do 7.º ano de escolaridade. Ciências Físico-químicas Alunos (7.º A; 7.º B; 7.º C; 
7.º D; 7.º E) 

0 € P1; P2; P3; P6 

mar 13 Visita de Estudo ao 
Centro de Ciência Viva 
"Fábrica" - Aveiro 

Visita para alunos do 8.º e 9.º ano de escolaridade. Ciências Físico-químicas Alunos (8.º A; 8.º B; 8.º C; 
8.º D; 9.º A; 9.º B; 9.º C; 9.º 
D; 9.º E) 

0 € P1; P2; P3; P4; P6 
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Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Dinamizador Público-alvo 

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola) 

Objetivos PE 

set; 
out; 
nov; 
dez; 
jan; 
fev; 
mar; 
abr; 
mai; 
jun 

 

SuperTmatik Treino do cálculo mental. Todas as semanas os alunos são desafiados, 
em sala de aula, ao treino do cálculo mental. No final do ano, será 
organizado um concurso interturmas.  

Matemática e Ciências Naturais Alunos (6.º A; 6.º B; 6.º C; 
6.º D; 5.º A; 5.º B; 5.º C; 5.º 
D; 5.º E) 

5,40 € P1; P3; P5; P7 

out; 
nov; 
dez; 
jan; 
fev; 
mar; 
abr; 
mai 

 

Matemática em Família  Resolução de desafios mensais. Todos os meses (entre o dia 1 e 20 de 
cada mês) os alunos dirigem-se à Biblioteca e lançam um dado. Cada 
lançamento corresponderá a um desafio matemático, que poderão levar 
para casa e resolver em família. Esta atividade é realizada com a 
colaboração da Biblioteca Escolar.  

Matemática e Ciências Naturais Alunos (6.º A; 6.º B; 6.º C; 
6.º D; 5.º A; 5.º B; 5.º C; 5.º 
D; 5.º E) 

22,90 € P1; P3; P5; P7; P9 

mar 14 Comemoração do Dia 
Internacional da 
Matemática 

Elaboração de trabalhos de pesquisa e construção de modelos da letra 
pi (com o reaproveitamento de materiais). 

Matemática e Ciências Naturais; 
Matemática 

Alunos (6.º A; 6.º B; 6.º C; 
6.º D; 8.º A; 8.º B; 8.º C; 8.º 
D; 9.º A; 9.º B; 9.º C; 9.º D; 
9.º E; 7.º A; 7.º B; 7.º C; 7.º 
D; 7.º E) 

5,30 € P1; P3; P5; P7 

mar 
 

Canguru Matemático  Concurso onde os alunos resolvem algumas questões/problemas 
matemáticos, descobrindo o lado mais lúdico da disciplina. 

Matemática e Ciências Naturais; 
MARIA SUSANA ROSADO 
BATISTA; LILIANA GUIDI; 
CAROLINA JESUS NEVES 
ALVES DE SOUSA; ANABELA 
ALVES TEIXEIRA 

Alunos (5.º; 6.º; 7.º; 8.º; 9.º) 103,35 € P1; P3; P5; P7 

mar; 
abr 

 

Visita ao Laboratório 
Aberto de Biologia e 
Saúde da Maia 
(LABS|Maia) 

Os alunos irão ao Laboratório Aberto de Biologia e Saúde da Maia 
(LABS|Maia), situado na Quinta da Gruta e serão convidados a descobrir 
a constituição e as funções do sangue através da observação ao 
microscópio e da construção de um modelo do sangue. 

MARIA ADRIANA NAMORADO 
NORDESTE REDONDO 

Alunos (6.º A; 6.º B; 6.º C; 
6.º D) 

3,40 € P1; P3; P4; P7 
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Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Dinamizador Público-alvo 

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola) 

Objetivos PE 

set; 
out; 
nov; 
dez; 
jan; 
fev; 
mar; 
abr; 
mai; 
jun; 
jul 

 

Um mês...uma Cor.  _ 
Simbologia e psicologia 
da cor. 

Cada mês será selecionada uma cor, onde os alunos darão a conhecer a 
toda a comunidade educativa a sua simbologia e psicologia em termos 
culturais, convidando a comunidade educativa à celebração  da cor 
vestindo uma peça de roupa num dia especifico de cada mês. 

ANABELA FERNANDES RIBEIRO Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (7.º C) 

200 € P1; P2; P3; P5; P6; 
P7; P9 

out 
 

O rosa em outubro. Exposição de sensibilização para o mês _outubro rosa. ANABELA FERNANDES RIBEIRO Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (5.º; 6.º; 7.º) 

50 € P1; P2; P5; P6; P7; 
P9 

nov; 
dez 

 

Natal  entre "nós". Património e Sustentabilidade. ANABELA FERNANDES RIBEIRO Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Outro; Alunos (P3; 1.º; 2.º; 
3.º; 4.º; 5.º; 6.º; 7.º; 8.º; 9.º; 
10.º; 11.º; 12.º) 

300 € P1; P2; P3; P4; P5; 
P6; P7; P9 
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Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Dinamizador Público-alvo 

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola) 

Objetivos PE 

set 27 DIA EUROPEU DO 
DESPORTO NA ESCOLA 

Esta iniciativa tem como objetivo promover o desporto e a atividade 
física em toda a Europa através da realização de um conjunto alargado 
de atividades dirigidas a toda a população, independentemente da idade 
ou do nível de preparação física. 

Educação Física; CLÁUDIA 
MARGARIDA MONTEIRO 
GUEDES 

Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (6.º C; 9.º C; 9.º D; 
5.º C; 5.º D; 7.º A; 7.º B; 10.º 
A; 12.º A; 8.º) 

0 € P1; P2; P4 

dez 12 Palestra subordinada ao 
tema "A importância do 
desporto desde a 
civilização Grega" 

Sensibilizar os alunos para a importância do desporto na sua saúde, 
através de testemunhos de atletas.  

MARIA TERESA RIBEIRO DE 
CARVALHO 

Docentes; Alunos (11.º B; 
10.º B; 12.º B) 

63 € P1; P2; P3; P4; P5; 
P6; P7; P9 

dez 
 

CORTA-MATO 
ESCOLAR 

PROVA DE ATLETISMO Educação Física; CLÁUDIA 
MARGARIDA MONTEIRO 
GUEDES 

Alunos (6.º A; 6.º B; 6.º C; 
6.º D; 8.º A; 8.º B; 8.º C; 8.º 
D; 9.º A; 9.º B; 9.º C; 9.º D; 
9.º E; 11.º A; 11.º B; 5.º A; 
5.º B; 5.º C; 5.º D; 5.º E; 7.º 
A; 7.º B; 7.º C; 7.º D; 7.º E; 
10.º A; 10.º B; 12.º A; 12.º B) 

0 € P1; P2; P4 

fev 27 TORNEIO DE 
BASQUETEBOL 3X3 
(3ºCEB/SEC) 

TORNEIO DE BASQUETEBOL Educação Física; CLÁUDIA 
MARGARIDA MONTEIRO 
GUEDES 

Alunos (8.º A; 8.º B; 8.º C; 
8.º D; 9.º A; 9.º B; 9.º C; 9.º 
D; 9.º E; 11.º A; 11.º B; 7.º A; 
7.º B; 7.º C; 7.º D; 7.º E; 10.º 
A; 10.º B; 12.º A; 12.º B) 

0 € P1; P2; P4; P5 

fev 28 TORNEIO DE 
BASQUETEBOL 3X3 (2º 
CEB) 

TORNEIO DE BASQUETEBOL Educação Física; CLÁUDIA 
MARGARIDA MONTEIRO 
GUEDES 

Alunos (6.º A; 6.º B; 6.º C; 
6.º D; 5.º A; 5.º B; 5.º C; 5.º 
D; 5.º E) 

0 € P1; P2; P4; P5 

mai 06 TORNEIO DE VOLEIBOL 
(2º CEB) 

TORNEIO DE VOLEIBOL Educação Física; CLÁUDIA 
MARGARIDA MONTEIRO 
GUEDES 

Alunos (6.º A; 6.º B; 6.º C; 
6.º D; 5.º A; 5.º B; 5.º C; 5.º 
D; 5.º E) 

0 € P1; P2; P4; P5 

mai 07 TORNEIO DE VOLEIBOL 
(3ºCEB/SEC) 

TORNEIO DE VOLEIBOL Educação Física; CLÁUDIA 
MARGARIDA MONTEIRO 
GUEDES 

Alunos (8.º A; 8.º B; 8.º C; 
8.º D; 9.º A; 9.º B; 9.º C; 9.º 
D; 9.º E; 11.º A; 11.º B; 7.º A; 
7.º B; 7.º C; 7.º D; 7.º E; 10.º 
A; 10.º B; 12.º A; 12.º B) 

0 € P1; P2; P4; P5 

mai 
 

DIA DO SURF PROPORCIONAR AOS ALUNOS INSCRITOS NOS GRUPOS/EQUIPAS 
DO DESPORTO ESCOLAR E QUE REVELEM ASSIDUIDADE UMA 
ATIVIDADE FISICA/DESPORTIVA NÃO ABORDADA NO CURRICULO 
ESCOLAR. 

Educação Física; CLÁUDIA 
MARGARIDA MONTEIRO 
GUEDES 

Alunos 0 € P1; P2; P4; P5 
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Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Dinamizador Público-alvo 

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola) 

Objetivos PE 

out 
 

Comemoração do dia 
mundial da música 

Apresentação vocal e instrumental de canções alusivas ao tema Educação Musical Alunos (6.º A; 6.º B; 6.º C; 
6.º D; 7.º A; 7.º B; 7.º C; 7.º 
D; 7.º E) 

0 € P1; P6 

  

Gestos que nos unem Desenvolvimento de atividade intergeracional ao longo do ano letivo 
envolvendo várias estruturas. Pretende-se com este projeto:   
- Proporcionar a oportunidade de partilhar a sabedoria entre gerações;   
- Desenvolver um intercâmbio entre as partes envolvidas;   
- Fomentar a empatia e a compreensão;   
- Promover a integração intergeracional na comunidade escolar;   
- Organizar atividades que reúnam utentes de instituições de 3ª idade, 
como apresentações, participação em festas e iniciativas da escola, 
tertúlias de leitura e poesia e serões de música, realização de dinâmicas 
e jogos tradicionais;  
- Promover o respeito e a aceitação mútuos, contribuindo assim para a 
criação de comunidades mais inclusivas e coesas. 

GAAF Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Outro; Alunos 

0 € P1; P2; P5; P8; P9 

  

Levante Talento Concurso vocal e/ou de instrumento melódico ou harmónico Educação Musical Alunos 50 € P1; P3; P6 
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Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Dinamizador Público-alvo 

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola) 

Objetivos PE 

mai 
 

"Dia com Artes"/"Semana 
com Artes"  
  

Exposição de trabalhos/projetos elaborados pelos alunos, inspirados em 
Artistas Plásticos nacionais e/ou estrangeiros 

Educação Visual e Educação 
Tecnológica 

Alunos (6.º A; 6.º B; 6.º C; 
6.º D; 5.º A; 5.º B; 5.º C; 5.º 
D; 5.º E) 

135 € P1; P3; P4; P5; P6; 
P8 
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Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Dinamizador Público-alvo 

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola) 

Objetivos PE 

set 13 Receção aos alunos, pais 
e encarregados de 
educação 

Com esta atividade pretende-se criar um ambiente agradável e 
acolhedor a toda a comunidade educativa, para que esta se sinta 
integrada na escola e no novo ano letivo, para tal, a associação de pais 
irá contratar duas atrizes que se colocarão no papel dos alunos e com 
eles irão interagir, de modo a facilitar a integração escolar. 

1º CEB: Escola Básica de Arcos Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (3.º C - ARC; 2.º B - 
ARC; 4.º D - ARC; 1.º A - 
ARC; P3 ARC - A; P3 ARC - 
B) 

0 € P1 

set 27 Semana Europeia da 
Mobilidade 

Debates entre os alunos/turmas sobre a temática  em cada turma. Tarde 
completa com atividades no exterior/polivalente (de acordo com as 
condições atmosféricas) que incluam a deslocação do aluno usando 
veículos sustentáveis (bicicletas, trotinetes, skates, patins e overboard).   
Esta atividade, voltada para a mobilidade sustentável, visa sensibilizar os 
alunos para debates sobre a necessidade de mudar os comportamentos 
em relação à mobilidade, especialmente no que se refere ao uso de 
carros particulares e a adoção de comportamentos compatíveis com o 
desenvolvimento sustentável.  
  
 

1º CEB: Escola Básica de Arcos Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (3.º C - ARC; 2.º B - 
ARC; 4.º D - ARC; 1.º A - 
ARC; P3 ARC - A; P3 ARC - 
B) 

0 € P1; P2 

set; 
out; 
nov; 
dez; 
jan; 
fev; 
mar; 
abr; 
mai; 
jun 

 

Mais crescer mais saber. Atividades de articulação entre o pré-escolar e o 1º ano de escolaridade, 
que visam fomentar uma melhor integração das crianças no 1º ciclo.   

Pré escolar; 1º CEB: Escola Básica 
de Arcos; 1º CEB: Escola Básica 
de Folgosa; 1.º CEB: EB de 
Frejufe; Pré-escolar: J I de 
Barroso; 1.º CEB: EB Monte 
Calvário; 1.º CEB: EB Monte das 
Cruzes; 1.º CEB/Pré: EB Santa 
Cristina 

Alunos (1.º A - ARC; 1.º A - 
FLG; 1.º A - FRJ; 1.º A - 
MCZ; 1.º A - STC; 1.º A - 
MCV; 1.º B - MCV; P3 ARC - 
A; P3 FLG - A; P3 FLG - B; 
P3 FRJ - A; P3 FRJ - B; P3 
MCZ - A; P3 MCV - A; P3 
MCV - B; P3 MCV - C; P3 
STC - A; P3 STC - B; P3 
ARC - B) 

0 € P1; P5; P8; P10 

set; 
out; 
nov; 
dez; 
jan; 
fev; 
mar; 
abr; 
mai; 
jun 

 

Sext@-Feir@ Digital Desenvolvimento de competêncoas digitais dos alunos com a utilização, 
uma vez por semana, do KIt Digital do Ministério. 

1º CEB: Escola Básica de Arcos; 
1º CEB: Escola Básica de Folgosa; 
1.º CEB: EB de Frejufe; 1.º CEB: 
EB Monte Calvário; 1.º CEB: EB 
Monte das Cruzes; 1.º CEB/Pré: 
EB Santa Cristina; Carlos Alberto 
Bate Carvalho 

Alunos (4.º D - FLG; 4.º D - 
FRJ; 4.º E - MCV; 4.º D - 
MCZ; 4.º D - STC; 3.º C - 
ARC; 3.º C - FLG; 3.º C - 
FRJ; 3.º D - MCV; 3.º C - 
MCZ; 3.º C - STC; 2.º B - 
ARC; 2.º B - FLG; 2.º B - 
FRJ; 2.º C - MCV; 2.º B - 
MCZ; 2.º B - STC; 4.º D - 
ARC; 1.º A - ARC; 1.º A - 
FLG; 1.º A - FRJ; 1.º A - 
MCZ; 1.º A - STC; 1.º A - 
MCV; 1.º B - MCV) 

0 € P1; P2; P3; P4; P6 
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Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Dinamizador Público-alvo 

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola) 

Objetivos PE 

set; 
out; 
nov; 
dez; 
jan; 
fev; 
mar; 
abr; 
mai; 
jun 

 

Yes we can  Recolha de tampinhas, caricas e tampas de metal.  
 

1.º CEB; 1º CEB: Escola Básica de 
Arcos; 1º CEB: Escola Básica de 
Folgosa; 1.º CEB: EB de Frejufe; 
1.º CEB: EB Monte Calvário; 1.º 
CEB: EB Monte das Cruzes; 1.º 
CEB/Pré: EB Santa Cristina 

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (4.º D - FLG; 4.º D - 
FRJ; 4.º E - MCV; 4.º D - 
MCZ; 4.º D - STC; 3.º C - 
ARC; 3.º C - FLG; 3.º C - 
FRJ; 3.º D - MCV; 3.º C - 
MCZ; 3.º C - STC; 2.º B - 
ARC; 2.º B - FLG; 2.º B - 
FRJ; 2.º C - MCV; 2.º B - 
MCZ; 2.º B - STC; 4.º D - 
ARC; 1.º A - ARC; 1.º A - 
FLG; 1.º A - FRJ; 1.º A - 
MCZ; 1.º A - STC; 1.º A - 
MCV; 1.º B - MCV; P3 ARC - 
A; P3 FLG - A; P3 FLG - B; 
P3 FRJ - A; P3 FRJ - B; P3 
MCZ - A; P3 MCV - A; P3 
MCV - B; P3 MCV - C; P3 
STC - A; P3 STC - B; P3 
ARC - B) 

0 € P1; P2; P5 

out 09 Visita ao Hospital 
Veterinário Ani+ e recolha 
de alimentos e produtos 
de higiene para posterior 
oferta a uma instituição 
de proteção animal. 

Esta atividade pretende consciencializar a Comunidade Educativa para a 
importância dos animais na vida e no meio ambiente e sensibilizar para a 
necessidade da sua proteção e cuidados a ter com os mesmos. 

1º CEB: Escola Básica de Arcos; 
Dulce Emanuel Lima Rocha Maciel 
Oliveira 

Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (3.º C - ARC; 2.º B - 
ARC; 4.º D - ARC; 1.º A - 
ARC; P3 ARC - A; P3 ARC - 
B) 

0 € P1; P2 

out 16 Semana da alimentação 
e/ou  Missão Continente 

Visualização de vídeos sobre a temática.  
Cada sala responsabiliza-se por criar um prato, ou sumo/batido ou sopa 
ou sobremesa.  
Elaboração de um lanche saudável, podendo articular com a cantina.  
As atividades planeadas para o Dia da Alimentação têm como objetivo 
sensibilizar os alunos sobre a importância de incluir alimentos saudáveis 
na sua alimentação, promovendo hábitos alimentares que contribuam 
não só para a saúde e o bem-estar, mas também para os 
consciencializar para a sustentabilidade do planeta, através do incentivo 
de práticas alimentares que respeitem o meio ambiente, reduzam o 
desperdício e promovam a produção sustentável de alimentos.   
  
  
 

1º CEB: Escola Básica de Arcos Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (3.º C - ARC; 2.º B - 
ARC; 4.º D - ARC; 1.º A - 
ARC; P3 ARC - A; P3 ARC - 
B) 

0 € P1; P2 

out 30 Onda Rosa Construção coletiva de uma silhueta feminina decorada com laços cor-
de-rosa.  
Toda a Comunidade Educativa traz um adereço cor-de-rosa.   
Esta data é comemorada todos os anos com a intenção de aumentar a 
consciencialização sobre o cancro da mama e divulgar informações a 
respeito desta doença. A atividade pretende sensibilizar a população 
sobre a importância da prevenção e do diagnóstico precoce do cancro 
de mama. 

1º CEB: Escola Básica de Arcos Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (3.º C - ARC; 2.º B - 
ARC; 4.º D - ARC; 1.º A - 
ARC; P3 ARC - A; P3 ARC - 
B) 

0 € P1; P2 
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Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Dinamizador Público-alvo 

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola) 

Objetivos PE 

out; 
nov; 
dez; 
jan; 
fev; 
mar; 
abr; 
mai; 
jun 

 

Somos coração na rua. Recolha de bens alimentares e de higiene pessoal para a Associação de 
Solidariedade " Coração na rua" do Porto, de apoio aos sem abrigo.  

1.º CEB; 1º CEB: Escola Básica de 
Arcos; 1º CEB: Escola Básica de 
Folgosa; 1.º CEB: EB de Frejufe; 
1.º CEB: EB Monte Calvário; 1.º 
CEB: EB Monte das Cruzes; 
MARIA MARGARIDA PEREIRA 
MARQUES SILVA; RENATA 
MARIA DA SILVA TAVARES 

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (4.º D - FLG; 4.º D - 
FRJ; 4.º E - MCV; 4.º D - 
MCZ; 4.º D - STC; 3.º C - 
ARC; 3.º C - FLG; 3.º C - 
FRJ; 3.º D - MCV; 3.º C - 
MCZ; 3.º C - STC; 2.º B - 
ARC; 2.º B - FLG; 2.º B - 
FRJ; 2.º C - MCV; 2.º B - 
MCZ; 2.º B - STC; 4.º D - 
ARC; 1.º A - ARC; 1.º A - 
FLG; 1.º A - FRJ; 1.º A - 
MCZ; 1.º A - STC; 1.º A - 
MCV; 1.º B - MCV; P3 ARC - 
A; P3 FLG - A; P3 FLG - B; 
P3 FRJ - A; P3 FRJ - B; P3 
MCZ - A; P3 MCV - A; P3 
MCV - B; P3 MCV - C; P3 
STC - A; P3 STC - B; P3 
ARC - B) 

0 € P1; P2; P5; P9 

nov 11 Magusto Degustação de castanhas.  
Visualização de vídeos sobre a lenda de S. Martinho.  
Prática de um ato de bondade para com os colegas.   
Com estas atividades, pretende-se valorizar um fruto nem sempre 
apetecível para as crianças (castanha), que cada vez mais está a ser 
utilizado na alimentação dos portugueses, devido à sua riqueza 
nutricional.   
Para além disso, tenciona-se valorizar os usos e costumes da tradição 
Portuguesa (fogueira, assador de castanhas, recolha da caruma, ...). 

1º CEB: Escola Básica de Arcos Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (3.º C - ARC; 2.º B - 
ARC; 4.º D - ARC; 1.º A - 
ARC; P3 ARC - A; P3 ARC - 
B) 

0 € P1; P2; P6 

dez 17 Comemorações natalícias   
Esta atividade  cultural e artística (cinema) é uma excelente forma de 
promover um momento de confraternização e de diversão entre os 
alunos, fortalecendo os laços e desenvolvendo competências socio-
emocionais e permite enriquecer a experiência de aprendizagem dos 
alunos.   
 

1º CEB: Escola Básica de Arcos Alunos (3.º C - ARC; 2.º B - 
ARC; 4.º D - ARC; 1.º A - 
ARC; P3 ARC - A; P3 ARC - 
B) 

0 € P1; P2; P6 
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Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Dinamizador Público-alvo 

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola) 

Objetivos PE 

  

Leitura fator de formação 
e informação. 

Atividades de exploração de obras recomendadas do PNL para o pré-
escolar e cada ano de escolaridade do 1ºCEB. 

1.º CEB; Pré escolar; 1º CEB: 
Escola Básica de Arcos; 1º CEB: 
Escola Básica de Folgosa; 1.º 
CEB: EB de Frejufe; Pré-escolar: J 
I de Barroso; 1.º CEB: EB Monte 
Calvário; 1.º CEB: EB Monte das 
Cruzes; 1.º CEB/Pré: EB Santa 
Cristina; RITA ISABEL ABREU 
MAGALHÃES 

Alunos (4.º D - FLG; 4.º D - 
FRJ; 4.º E - MCV; 4.º D - 
MCZ; 4.º D - STC; 3.º C - 
ARC; 3.º C - FLG; 3.º C - 
FRJ; 3.º D - MCV; 3.º C - 
MCZ; 3.º C - STC; 2.º B - 
ARC; 2.º B - FLG; 2.º B - 
FRJ; 2.º C - MCV; 2.º B - 
MCZ; 2.º B - STC; 4.º D - 
ARC; 1.º A - ARC; 1.º A - 
FLG; 1.º A - FRJ; 1.º A - 
MCZ; 1.º A - STC; 1.º A - 
MCV; 1.º B - MCV; P3 ARC - 
A; P3 FLG - A; P3 FLG - B; 
P3 FRJ - A; P3 FRJ - B; P3 
MCZ - A; P3 MCV - A; P3 
MCV - B; P3 MCV - C; P3 
STC - A; P3 STC - B; P3 
ARC - B; 5.º) 

0 € P1; P2; P3; P5; P6 

fev 28 Desfile de Carnaval Os alunos irão desfilar pelas ruas da freguesia e no Centro de Dia de S. 
Pedro Fins  
Esta atividade permite estimular a criatividade dos alunos e sensibilizar 
para a adoção de comportamentos saudáveis.  
Além disso, integra a comunidade escolar, fortalecendo os laços e 
promovendo uma relação positiva desta com a escola.  
Incentiva e valoriza também os encontros intergeracionais, fomentando o 
respeito mútuo e a compreensão das diferentes perspetivas e 
experiências de vida.  
 

1º CEB: Escola Básica de Arcos Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Outro; Alunos (3.º C - ARC; 
2.º B - ARC; 4.º D - ARC; 1.º 
A - ARC; P3 ARC - A; P3 
ARC - B) 

0 € P1; P2; P6 

abr 04 Arte e sabor - oficina de 
chocolate 

Com este workshop, dinamizado pelo mestre chocolateiro José Pereira,  
pretende-se proporcionar às crianças uma experiência divertida e 
educativa, onde possam explorar o mundo da confeção de 
ovos/miniaturas de chocolate. Durante a atividade, as crianças terão a 
oportunidade de aprender sobre os ingredientes e as técnicas utilizadas 
na criação de deliciosos ovos de chocolate, estimulando a sua 
criatividade e habilidades manuais. 

1º CEB: Escola Básica de Arcos Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (3.º C - ARC; 2.º B - 
ARC; 4.º D - ARC; 1.º A - 
ARC; P3 ARC - A; P3 ARC - 
B) 

0 € P1; P2; P6; P9 

jun 02 Dia Mundial da Criança Lanche partilhado, jogos e atividades nos insufláveis.  
A atividade permite celebrar este dia, criar um ambiente divertido e 
inclusivo para as crianças. Estas interagem, desenvolvem competências 
socio-emocionais, coordenação motora e criam memórias positivas para 
o seu desenvolvimento integral. 

1º CEB: Escola Básica de Arcos Alunos (3.º C - ARC; 2.º B - 
ARC; 4.º D - ARC; 1.º A - 
ARC; P3 ARC - A; P3 ARC - 
B) 

0 € P1; P2; P6 

jun 18 Visita de estudo de final 
de ano. 

Visita de Estudo ao parque “Pé Descalço” , em Ponte de Lima.  
A atividade no parque de diversões, promove uma experiência que 
envolve todos os sentidos, proporcionando uma aprendizagem mais 
significativa. Oferece oportunidades para os alunos descobrirem a 
natureza e experienciar atividades radicais ao ar livre.   
  
 

1º CEB: Escola Básica de Arcos; 
DULCE REIS FERNANDES 
PINTO 

Alunos (3.º C - ARC; 2.º B - 
ARC; 4.º D - ARC; 1.º A - 
ARC; P3 ARC - A) 

0 € P1; P2; P6 
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Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Dinamizador Público-alvo 

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola) 

Objetivos PE 

jun 27 Festa de final de ano Atuação das diversas turmas com canções, coreografias, entre outras.    
As crianças podem desfrutar de momentos de alegria e diversão, 
desenvolvendo competências de expressão, comunicação, confiança, 
autoestima, criatividade, empatia, habilidades sociais e emocionais.  
A festa de final de ano promove a interação de toda a comunidade 
escolar, criando um senso de pertença.  
 

1º CEB: Escola Básica de Arcos Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Outro; Alunos (3.º C - ARC; 
2.º B - ARC; 4.º D - ARC; 1.º 
A - ARC; P3) 

0 € P1; P2; P6 
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Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Dinamizador Público-alvo 

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola) 

Objetivos PE 

set 
 

Reunião de Pais e 
Encarregados de 
Educação/Receção aos 
alunos. 

Reunião de Pais e Encarregados de Educação/Receção aos alunos. 1º CEB: Escola Básica de Folgosa; 
CARLOS ALBERTO BATE 
CARVALHO 

Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (4.º D - FLG; 3.º C - 
FLG; 2.º B - FLG; 1.º A - 
FLG; P3 FLG - A; P3 FLG - 
B) 

0 € P1; P9 

set; 
out; 
nov; 
dez; 
jan; 
fev; 
mar; 
abr; 
mai; 
jun 

 

Supertabi. Utilização de materiais digitais para desenvolvimento dos conteúdos. 
Concurso 

1º CEB: Escola Básica de Folgosa Docentes; Alunos (2.º B - 
FLG) 

0 € P3; P4; P5; P6; P7 

set; 
out; 
nov; 
dez; 
jan; 
fev; 
mar; 
abr; 
mai; 
jun 

 

Mais crescer mais saber. Atividades de articulação entre o pré-escolar e o 1º ano de escolaridade, 
que visam fomentar uma melhor integração das crianças no 1º ciclo.   

Pré escolar; 1º CEB: Escola Básica 
de Arcos; 1º CEB: Escola Básica 
de Folgosa; 1.º CEB: EB de 
Frejufe; Pré-escolar: J I de 
Barroso; 1.º CEB: EB Monte 
Calvário; 1.º CEB: EB Monte das 
Cruzes; 1.º CEB/Pré: EB Santa 
Cristina 

Alunos (1.º A - ARC; 1.º A - 
FLG; 1.º A - FRJ; 1.º A - 
MCZ; 1.º A - STC; 1.º A - 
MCV; 1.º B - MCV; P3 ARC - 
A; P3 FLG - A; P3 FLG - B; 
P3 FRJ - A; P3 FRJ - B; P3 
MCZ - A; P3 MCV - A; P3 
MCV - B; P3 MCV - C; P3 
STC - A; P3 STC - B; P3 
ARC - B) 

0 € P1; P5; P8; P10 

set; 
out; 
nov; 
dez; 
jan; 
fev; 
mar; 
abr; 
mai; 
jun 

 

Sext@-Feir@ Digital Desenvolvimento de competêncoas digitais dos alunos com a utilização, 
uma vez por semana, do KIt Digital do Ministério. 

1º CEB: Escola Básica de Arcos; 
1º CEB: Escola Básica de Folgosa; 
1.º CEB: EB de Frejufe; 1.º CEB: 
EB Monte Calvário; 1.º CEB: EB 
Monte das Cruzes; 1.º CEB/Pré: 
EB Santa Cristina; Carlos Alberto 
Bate Carvalho 

Alunos (4.º D - FLG; 4.º D - 
FRJ; 4.º E - MCV; 4.º D - 
MCZ; 4.º D - STC; 3.º C - 
ARC; 3.º C - FLG; 3.º C - 
FRJ; 3.º D - MCV; 3.º C - 
MCZ; 3.º C - STC; 2.º B - 
ARC; 2.º B - FLG; 2.º B - 
FRJ; 2.º C - MCV; 2.º B - 
MCZ; 2.º B - STC; 4.º D - 
ARC; 1.º A - ARC; 1.º A - 
FLG; 1.º A - FRJ; 1.º A - 
MCZ; 1.º A - STC; 1.º A - 
MCV; 1.º B - MCV) 

0 € P1; P2; P3; P4; P6 
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Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Dinamizador Público-alvo 

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola) 

Objetivos PE 

set; 
out; 
nov; 
dez; 
jan; 
fev; 
mar; 
abr; 
mai; 
jun 

 

Yes we can  Recolha de tampinhas, caricas e tampas de metal.  
 

1.º CEB; 1º CEB: Escola Básica de 
Arcos; 1º CEB: Escola Básica de 
Folgosa; 1.º CEB: EB de Frejufe; 
1.º CEB: EB Monte Calvário; 1.º 
CEB: EB Monte das Cruzes; 1.º 
CEB/Pré: EB Santa Cristina 

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (4.º D - FLG; 4.º D - 
FRJ; 4.º E - MCV; 4.º D - 
MCZ; 4.º D - STC; 3.º C - 
ARC; 3.º C - FLG; 3.º C - 
FRJ; 3.º D - MCV; 3.º C - 
MCZ; 3.º C - STC; 2.º B - 
ARC; 2.º B - FLG; 2.º B - 
FRJ; 2.º C - MCV; 2.º B - 
MCZ; 2.º B - STC; 4.º D - 
ARC; 1.º A - ARC; 1.º A - 
FLG; 1.º A - FRJ; 1.º A - 
MCZ; 1.º A - STC; 1.º A - 
MCV; 1.º B - MCV; P3 ARC - 
A; P3 FLG - A; P3 FLG - B; 
P3 FRJ - A; P3 FRJ - B; P3 
MCZ - A; P3 MCV - A; P3 
MCV - B; P3 MCV - C; P3 
STC - A; P3 STC - B; P3 
ARC - B) 

0 € P1; P2; P5 

out 04 Dia Mundial do Animal Acolhimento de vários animais de estimação dos alunos. 1º CEB: Escola Básica de Folgosa; 
Carlos Alberto Bate Carvalho 

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (4.º D - FLG; 3.º C - 
FLG; 2.º B - FLG; 1.º A - 
FLG; P3 FLG - A; P3 FLG - 
B) 

0 € P3; P5; P6 

out 16 Dia Mundial da 
Alimentação 

Atividades alusivas ao Dia Mundial da Alimentação  
Lanche partilhado; confeção de espetadas de frutas. 

1º CEB: Escola Básica de Folgosa; 
Carlos Alberto Bate Carvalho 

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (4.º D - FLG; 3.º C - 
FLG; 2.º B - FLG; 1.º A - 
FLG; P3 FLG - A; P3 FLG - 
B) 

100 € P3; P4; P5 

out 25 Desfolhada Desfolhada tradicional: em articulação com a junta da freguesia, 
associação de Pais, Agricultores de Folgosa e Rancho Regional de S. 
Salvador. 

1º CEB: Escola Básica de Folgosa; 
Carlos Alberto Bate Carvalho 

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (4.º D - FLG; 3.º C - 
FLG; 2.º B - FLG; 1.º A - 
FLG; P3 FLG - A; P3 FLG - 
B) 

0 € P3; P4; P5 

out 31 Doçura ou Travessura  
Dia Mundial da Poupança 

Doçura ou Travessura  
Dia Mundial da Poupança ( Atividade explorada pela Junta de Freguesia 
com a turma do 4º Ano). 

1º CEB: Escola Básica de Folgosa; 
Carlos Alberto Bate Carvalho 

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (4.º D - FLG; 3.º C - 
FLG; 2.º B - FLG; 1.º A - 
FLG; P3 FLG - A; P3 FLG - 
B) 

0 € P3; P4; P5 
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Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Dinamizador Público-alvo 

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola) 

Objetivos PE 

out 
 

Outubro Rosa - Mês de 
Prevenção do Cancro da 
Mama. 

Atividades de Sensibilização e Voluntariado relacionadas com Outubro 
Rosa em parceria com a Liga Portuguesa Contra o Cancro. 

1º CEB: Escola Básica de Folgosa; 
Carlos Alberto Bate Carvalho 

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (4.º D - FLG; 3.º C - 
FLG; 2.º B - FLG; 1.º A - 
FLG; P3 FLG - A; P3 FLG - 
B) 

0 € P2; P5; P6; P9 

out; 
nov; 
dez; 
jan; 
fev; 
mar; 
abr; 
mai; 
jun 

 

Somos coração na rua. Recolha de bens alimentares e de higiene pessoal para a Associação de 
Solidariedade " Coração na rua" do Porto, de apoio aos sem abrigo.  

1.º CEB; 1º CEB: Escola Básica de 
Arcos; 1º CEB: Escola Básica de 
Folgosa; 1.º CEB: EB de Frejufe; 
1.º CEB: EB Monte Calvário; 1.º 
CEB: EB Monte das Cruzes; 
MARIA MARGARIDA PEREIRA 
MARQUES SILVA; RENATA 
MARIA DA SILVA TAVARES 

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (4.º D - FLG; 4.º D - 
FRJ; 4.º E - MCV; 4.º D - 
MCZ; 4.º D - STC; 3.º C - 
ARC; 3.º C - FLG; 3.º C - 
FRJ; 3.º D - MCV; 3.º C - 
MCZ; 3.º C - STC; 2.º B - 
ARC; 2.º B - FLG; 2.º B - 
FRJ; 2.º C - MCV; 2.º B - 
MCZ; 2.º B - STC; 4.º D - 
ARC; 1.º A - ARC; 1.º A - 
FLG; 1.º A - FRJ; 1.º A - 
MCZ; 1.º A - STC; 1.º A - 
MCV; 1.º B - MCV; P3 ARC - 
A; P3 FLG - A; P3 FLG - B; 
P3 FRJ - A; P3 FRJ - B; P3 
MCZ - A; P3 MCV - A; P3 
MCV - B; P3 MCV - C; P3 
STC - A; P3 STC - B; P3 
ARC - B) 

0 € P1; P2; P5; P9 

out; 
nov; 
dez; 
jan; 
fev; 
mar; 
abr; 
mai; 
jun 

 

Roteiros Turísticos Visitas promovidas pelo Posto de Turismo a diferentes locais do 
concelho. 

1º CEB: Escola Básica de Folgosa; 
Carlos Alberto Bate Carvalho 

Docentes; Alunos (4.º D - 
FLG; 3.º C - FLG; 1.º A - 
FLG; P3 FLG - A; P3 FLG - 
B) 

0 € P3; P4; P5; P7 

out; 
nov; 
dez; 
jan; 
fev; 
mar; 
abr; 
mai; 
jun 

 

Biblioteca Escolar Requisição de livros na Biblioteca Escolar para exploração em casa.   1º CEB: Escola Básica de Folgosa; 
Carlos Alberto Bate Carvalho 

Alunos (4.º D - FLG; 3.º C - 
FLG; 2.º B - FLG; 1.º A - 
FLG; P3 FLG - A; P3 FLG - 
B) 

0 € P1; P3; P8 
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Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Dinamizador Público-alvo 

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola) 

Objetivos PE 

out; 
nov; 
dez; 
jan; 
fev; 
mar; 
abr; 
mai; 
jun 

 

Projeto de Educação 
Financeira: "No poupar é 
que está o ganho". 

Projeto em parceria com a Fundação Dr. António Cupertino Miranda. 1º CEB: Escola Básica de Folgosa; 
Carlos Alberto Bate Carvalho 

Docentes; Alunos (4.º D - 
FLG; 3.º C - FLG; 2.º B - 
FLG; 1.º A - FLG; P3 FLG - 
A; P3 FLG - B) 

0 € P1; P2; P3; P4; P5; 
P6; P7; P10 

out; 
nov; 
dez; 
jan; 
fev; 
mar; 
abr; 
mai; 
jun 

 

"Oficinas para as escolas 
do concelho e famílias". 

Visitas de Estudo / Trabalho em parceria com o serviço educativo do 
Museu da Maia. 

1º CEB: Escola Básica de Folgosa; 
Carlos Alberto Bate Carvalho 

Docentes; Alunos (4.º D - 
FLG; 3.º C - FLG; 2.º B - 
FLG; 1.º A - FLG; P3 FLG - 
A; P3 FLG - B) 

0 € P1; P2; P3; P4; P5; 
P6; P7; P10 

out; 
nov; 
dez; 
jan; 
fev; 
mar; 
abr; 
mai; 
jun 

 

"Maia a crescer com 
ciência". 

Trabalho em parceria com o Laboratório de Ciências da Quinta da Gruta. 1º CEB: Escola Básica de Folgosa; 
Carlos Alberto Bate Carvalho 

Docentes; Alunos (4.º D - 
FLG; 3.º C - FLG; 2.º B - 
FLG; 1.º A - FLG; P3 FLG - 
A; P3 FLG - B) 

0 € P2; P3; P4; P5; P6 

out; 
nov; 
dez; 
jan; 
fev; 
mar; 
abr; 
mai; 
jun 

 

"Leitura - Fator de 
Formação e Informação - 
Projeto de Promoção da 
Leitura". 

Exploração de obras literárias em ambiente de sala de aula. 
Estabelecidas em Conselho de Anos/Departamento. 

1º CEB: Escola Básica de Folgosa; 
Carlos Alberto Bate Carvalho 

Alunos (4.º D - FLG; 3.º C - 
FLG; 2.º B - FLG; 1.º A - 
FLG; P3 FLG - A; P3 FLG - 
B) 

0 € P1; P2; P3; P4; P5 

out; 
nov; 
dez; 
jan; 
fev; 
mar; 
abr; 
mai; 
jun 

 

Atividades da Quinta da 
Gruta. 

Trabalho em parceria com o serviço educativo da Quinta da Gruta. 1º CEB: Escola Básica de Folgosa; 
Carlos Alberto Bate Carvalho 

Docentes; Alunos (4.º D - 
FLG; 3.º C - FLG; 2.º B - 
FLG; 1.º A - FLG; P3 FLG - 
A; P3 FLG - B) 

0 € P1; P2; P3; P4; P5; 
P6; P7; P10 
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Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Dinamizador Público-alvo 

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola) 

Objetivos PE 

nov 11 Dia de S. Martinho 
(Magusto) 

Atividades alusivas ao dia de S. Martinho: Magusto 1º CEB: Escola Básica de Folgosa; 
CARLOS ALBERTO BATE 
CARVALHO 

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (4.º D - FLG; 3.º C - 
FLG; 2.º B - FLG; 1.º A - 
FLG; P3 FLG - A; P3 FLG - 
B) 

0 € P3; P4; P5 

dez 13 Encerramento do 1º 
Período 

Ida a um espetáculo alusivo à quadra natalícia ( Ex: Circo, Teatro, 
Cinema...), Vila Natal. 

1º CEB: Escola Básica de Folgosa; 
Carlos Alberto Bate Carvalho 

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (4.º D - FLG; 2.º B - 
FLG; 1.º A - FLG; P3 FLG - 
A; P3 FLG - B; 3.º) 

0 € P3; P6; P10 

dez 
 

Vestir a Freguesia de 
Natal 

Em articulação com os parceiros da comunidade educativa elaborar 
decorações Natalícias para decorar o espaço escolar e o espaço 
envolvente. 

1º CEB: Escola Básica de Folgosa; 
CARLOS ALBERTO BATE 
CARVALHO 

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (4.º D - FLG; 3.º C - 
FLG; 2.º B - FLG; 1.º A - 
FLG; P3 FLG - A; P3 FLG - 
B) 

100 € P3; P6; P10 

jan; 
fev; 
mar 

 

Projetos da Lipor - 
"Geração+" 

Atividades em parceria com a Lipor.  
Compostagem  
 

1º CEB: Escola Básica de Folgosa; 
Carlos Alberto Bate Carvalho 

Alunos (4.º D - FLG; 3.º C - 
FLG; 2.º B - FLG; 1.º A - 
FLG; P3 FLG - A; P3 FLG - 
B) 

0 € P3; P4; P5; P7 

  

Leitura fator de formação 
e informação. 

Atividades de exploração de obras recomendadas do PNL para o pré-
escolar e cada ano de escolaridade do 1ºCEB. 

1.º CEB; Pré escolar; 1º CEB: 
Escola Básica de Arcos; 1º CEB: 
Escola Básica de Folgosa; 1.º 
CEB: EB de Frejufe; Pré-escolar: J 
I de Barroso; 1.º CEB: EB Monte 
Calvário; 1.º CEB: EB Monte das 
Cruzes; 1.º CEB/Pré: EB Santa 
Cristina; RITA ISABEL ABREU 
MAGALHÃES 

Alunos (4.º D - FLG; 4.º D - 
FRJ; 4.º E - MCV; 4.º D - 
MCZ; 4.º D - STC; 3.º C - 
ARC; 3.º C - FLG; 3.º C - 
FRJ; 3.º D - MCV; 3.º C - 
MCZ; 3.º C - STC; 2.º B - 
ARC; 2.º B - FLG; 2.º B - 
FRJ; 2.º C - MCV; 2.º B - 
MCZ; 2.º B - STC; 4.º D - 
ARC; 1.º A - ARC; 1.º A - 
FLG; 1.º A - FRJ; 1.º A - 
MCZ; 1.º A - STC; 1.º A - 
MCV; 1.º B - MCV; P3 ARC - 
A; P3 FLG - A; P3 FLG - B; 
P3 FRJ - A; P3 FRJ - B; P3 
MCZ - A; P3 MCV - A; P3 
MCV - B; P3 MCV - C; P3 
STC - A; P3 STC - B; P3 
ARC - B; 5.º) 

0 € P1; P2; P3; P5; P6 

jan 24 Janeiras e Dia de Reis Cantar as Janeiras na Escola.   
Convite à autarquia, Associação de Pais e Direção do Agrupamento para 
assistir.  
Trabalhos alusivos ao tema. 

1º CEB: Escola Básica de Folgosa; 
CARLOS ALBERTO BATE 
CARVALHO 

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (4.º D - FLG; 3.º C - 
FLG; 2.º B - FLG; 1.º A - 
FLG; P3 FLG - A; P3 FLG - 
B) 

50 € P3; P4; P6; P10 
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Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Dinamizador Público-alvo 

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola) 

Objetivos PE 

fev 28 Carnaval Desfile de Carnaval na escola. 1º CEB: Escola Básica de Folgosa; 
CARLOS ALBERTO BATE 
CARVALHO 

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (4.º D - FLG; 3.º C - 
FLG; 2.º B - FLG; 1.º A - 
FLG; P3 FLG - A; P3 FLG - 
B) 

0 € P3; P7 

mar 20 Festa da Primavera. Atividades alusivas (pinturas, plantações...) à primavera, dia da árvore, 
água e ambiente. 

1º CEB: Escola Básica de Folgosa; 
CARLOS ALBERTO BATE 
CARVALHO 

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (4.º D - FLG; 3.º C - 
FLG; 2.º B - FLG; 1.º A - 
FLG; P3 FLG - A; P3 FLG - 
B) 

100 € P3; P6; P10 

mar 28 Visita de Estudo 2.º 
Período. 

Visita de Estudo ao Pé Descalço Eco Parque. 1º CEB: Escola Básica de Folgosa; 
CARLOS ALBERTO BATE 
CARVALHO 

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (4.º D - FLG; 3.º C - 
FLG; 2.º B - FLG; 1.º A - 
FLG; P3 FLG - A; P3 FLG - 
B) 

0 € P3; P5; P7 

mar 
 

Semana da leitura. Hora do Conto dinamizada pelos pais, outros familiares ou convidados.  
Inauguração da Biblioteca do Centro Escolar de Folgosa.  
Convite à escritora Manuela Mota Ribeiro. 

1º CEB: Escola Básica de Folgosa; 
CARLOS ALBERTO BATE 
CARVALHO 

Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (4.º D - FLG; 3.º C - 
FLG; 2.º B - FLG; 1.º A - 
FLG; P3 FLG - A; P3 FLG - 
B) 

100 € P1; P2; P3 

abr 04 Encerramento do 2º 
Período 

Atividades alusivas à época pascal.  
Caça aos ovos. 

1º CEB: Escola Básica de Folgosa; 
Carlos Alberto Bate Carvalho 

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (4.º D - FLG; 3.º C - 
FLG; 2.º B - FLG; 1.º A - 
FLG; P3 FLG - A; P3 FLG - 
B) 

0 € P3; P6; P10 

mai 30 Dia Mundial da Criança. Atividades lúdicas no Estádio do Folgosa FC.. 1º CEB: Escola Básica de Folgosa; 
CARLOS ALBERTO BATE 
CARVALHO 

Alunos (4.º D - FLG; 3.º C - 
FLG; 2.º B - FLG; 1.º A - 
FLG; P3 FLG - A; P3 FLG - 
B) 

0 € P1; P2; P3; P5; P6; 
P8; P9; P10 

mai 
 

Semana da Família.  
Semana Aberta. 

Atividades dinamizadas com as famílias dos alunos. 1º CEB: Escola Básica de Folgosa; 
Carlos Alberto Bate Carvalho 

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (4.º D - FLG; 3.º C - 
FLG; 2.º B - FLG; 1.º A - 
FLG; P3 FLG - A; P3 FLG - 
B) 

0 € P2; P5; P6; P10 
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Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Dinamizador Público-alvo 

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola) 

Objetivos PE 

jun 20 Festa de Encerramento 
do Ano Letivo. 

Atuações dos alunos.  
Convívio: Lanche partilhado. 

1º CEB: Escola Básica de Folgosa Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (4.º D - FLG; 3.º C - 
FLG; 2.º B - FLG; 1.º A - 
FLG; P3 FLG - A; P3 FLG - 
B) 

100 € P1; P2; P3; P5; P6; 
P8; P9; P10 

jul 
 

Festival Cultural. Em articulação com os parceiros desta comunidade educativa elaborar 
trabalhos nos mais variados suporte para o certame, de modo a que as 
crianças e a comunidade sejam mais participantes. 

1º CEB: Escola Básica de Folgosa Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (4.º D - FLG; 3.º C - 
FLG; 2.º B - FLG; 1.º A - 
FLG; P3 FLG - A; P3 FLG - 
B) 

40 € P1; P2; P3; P5; P6; 
P8; P9; P10 
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Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Dinamizador Público-alvo 

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola) 

Objetivos PE 

set 13 Receção aos alunos  
"Boas-Vindas" 

Receção aos alunos, organizada em articulação com a Associação de 
Pais.  
Presença de figuras animadas (Panda, Mickey, Minnie, ou outras) na 
receção aos alunos.   
Sessão fotográfica, música e oferta de uma lembrança aos alunos.  

1.º CEB: EB de Frejufe Alunos (4.º D - FRJ; 3.º C - 
FRJ; 2.º B - FRJ; 1.º A - FRJ; 
P3 FRJ - A; P3 FRJ - B) 

0 € P1; P5; P9 

set; 
out; 
nov; 
dez; 
jan; 
fev; 
mar; 
abr; 
mai; 
jun 

 

Mais crescer mais saber. Atividades de articulação entre o pré-escolar e o 1º ano de escolaridade, 
que visam fomentar uma melhor integração das crianças no 1º ciclo.   

Pré escolar; 1º CEB: Escola Básica 
de Arcos; 1º CEB: Escola Básica 
de Folgosa; 1.º CEB: EB de 
Frejufe; Pré-escolar: J I de 
Barroso; 1.º CEB: EB Monte 
Calvário; 1.º CEB: EB Monte das 
Cruzes; 1.º CEB/Pré: EB Santa 
Cristina 

Alunos (1.º A - ARC; 1.º A - 
FLG; 1.º A - FRJ; 1.º A - 
MCZ; 1.º A - STC; 1.º A - 
MCV; 1.º B - MCV; P3 ARC - 
A; P3 FLG - A; P3 FLG - B; 
P3 FRJ - A; P3 FRJ - B; P3 
MCZ - A; P3 MCV - A; P3 
MCV - B; P3 MCV - C; P3 
STC - A; P3 STC - B; P3 
ARC - B) 

0 € P1; P5; P8; P10 

set; 
out; 
nov; 
dez; 
jan; 
fev; 
mar; 
abr; 
mai; 
jun 

 

Sext@-Feir@ Digital Desenvolvimento de competêncoas digitais dos alunos com a utilização, 
uma vez por semana, do KIt Digital do Ministério. 

1º CEB: Escola Básica de Arcos; 
1º CEB: Escola Básica de Folgosa; 
1.º CEB: EB de Frejufe; 1.º CEB: 
EB Monte Calvário; 1.º CEB: EB 
Monte das Cruzes; 1.º CEB/Pré: 
EB Santa Cristina; Carlos Alberto 
Bate Carvalho 

Alunos (4.º D - FLG; 4.º D - 
FRJ; 4.º E - MCV; 4.º D - 
MCZ; 4.º D - STC; 3.º C - 
ARC; 3.º C - FLG; 3.º C - 
FRJ; 3.º D - MCV; 3.º C - 
MCZ; 3.º C - STC; 2.º B - 
ARC; 2.º B - FLG; 2.º B - 
FRJ; 2.º C - MCV; 2.º B - 
MCZ; 2.º B - STC; 4.º D - 
ARC; 1.º A - ARC; 1.º A - 
FLG; 1.º A - FRJ; 1.º A - 
MCZ; 1.º A - STC; 1.º A - 
MCV; 1.º B - MCV) 

0 € P1; P2; P3; P4; P6 

set; 
out; 
nov; 
dez; 
jan; 
fev; 
mar; 
abr; 
mai; 
jun 

 

Yes we can  Recolha de tampinhas, caricas e tampas de metal.  
 

1.º CEB; 1º CEB: Escola Básica de 
Arcos; 1º CEB: Escola Básica de 
Folgosa; 1.º CEB: EB de Frejufe; 
1.º CEB: EB Monte Calvário; 1.º 
CEB: EB Monte das Cruzes; 1.º 
CEB/Pré: EB Santa Cristina 

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (4.º D - FLG; 4.º D - 
FRJ; 4.º E - MCV; 4.º D - 
MCZ; 4.º D - STC; 3.º C - 
ARC; 3.º C - FLG; 3.º C - 
FRJ; 3.º D - MCV; 3.º C - 
MCZ; 3.º C - STC; 2.º B - 
ARC; 2.º B - FLG; 2.º B - 
FRJ; 2.º C - MCV; 2.º B - 
MCZ; 2.º B - STC; 4.º D - 
ARC; 1.º A - ARC; 1.º A - 
FLG; 1.º A - FRJ; 1.º A - 
MCZ; 1.º A - STC; 1.º A - 
MCV; 1.º B - MCV; P3 ARC - 
A; P3 FLG - A; P3 FLG - B; 
P3 FRJ - A; P3 FRJ - B; P3 
MCZ - A; P3 MCV - A; P3 
MCV - B; P3 MCV - C; P3 
STC - A; P3 STC - B; P3 
ARC - B) 

0 € P1; P2; P5 
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Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Dinamizador Público-alvo 

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola) 

Objetivos PE 

out 01 Dia Mundial da Música Promover a arte musical.  
Sensibilizar as crianças para a música.  
Convite de um professor de música para a criação de um momento 
musical. 

1.º CEB: EB de Frejufe Alunos (4.º D - FRJ; 3.º C - 
FRJ; 2.º B - FRJ; 1.º A - FRJ; 
P3 FRJ - A; P3 FRJ - B) 

0 € P1; P3; P9 

out 04 Dia Mundial do Animal Recolha de alimentos e  produtos de higiene para animais da 
"Associação Midas"  
Sensibilização para o bem estar animal e adoção de animais 
abandonados.  
Promover o contacto com animais domésticos. 

1.º CEB: EB de Frejufe Alunos (4.º D - FRJ; 3.º C - 
FRJ; 2.º B - FRJ; 1.º A - FRJ; 
P3 FRJ - A; P3 FRJ - B) 

0 € P1; P2; P6; P9 

out 16 Dia Mundial da 
Alimentação 

Confeção de wraps saudáveis.  
Sensibilização para os lanches saudáveis.  
Convite a uma profissional de saúde para a a presentação de uma 
palestra relacionada com hábitos de alimentação saudáveis.  

1.º CEB: EB de Frejufe Alunos (4.º D - FRJ; 3.º C - 
FRJ; 2.º B - FRJ; 1.º A - FRJ; 
P3 FRJ - A; P3 FRJ - B) 

0 € P1; P2; P6; P9 

out 31 Festa do Halloween Proposta à comunidade escolar da decoração de uma abóbora 
assustadora para decoração do espaço exterior.  
Realização de uma exposição com as abóboras no recinto exterior da 
escola.  
Atividades na " Casa do Susto".  
Sessão fotográfica da  responsabilidade da APEE.  
Elaboração de uma lembrança  assustadora com materiais reutilizáveis. 

1.º CEB: EB de Frejufe Alunos (4.º D - FRJ; 3.º C - 
FRJ; 2.º B - FRJ; 1.º A - FRJ; 
P3 FRJ - A; P3 FRJ - B) 

0 € P1; P2; P5; P6; P9 

out; 
nov; 
dez; 
jan; 
fev; 
mar; 
abr; 
mai; 
jun 

 

Somos coração na rua. Recolha de bens alimentares e de higiene pessoal para a Associação de 
Solidariedade " Coração na rua" do Porto, de apoio aos sem abrigo.  

1.º CEB; 1º CEB: Escola Básica de 
Arcos; 1º CEB: Escola Básica de 
Folgosa; 1.º CEB: EB de Frejufe; 
1.º CEB: EB Monte Calvário; 1.º 
CEB: EB Monte das Cruzes; 
MARIA MARGARIDA PEREIRA 
MARQUES SILVA; RENATA 
MARIA DA SILVA TAVARES 

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (4.º D - FLG; 4.º D - 
FRJ; 4.º E - MCV; 4.º D - 
MCZ; 4.º D - STC; 3.º C - 
ARC; 3.º C - FLG; 3.º C - 
FRJ; 3.º D - MCV; 3.º C - 
MCZ; 3.º C - STC; 2.º B - 
ARC; 2.º B - FLG; 2.º B - 
FRJ; 2.º C - MCV; 2.º B - 
MCZ; 2.º B - STC; 4.º D - 
ARC; 1.º A - ARC; 1.º A - 
FLG; 1.º A - FRJ; 1.º A - 
MCZ; 1.º A - STC; 1.º A - 
MCV; 1.º B - MCV; P3 ARC - 
A; P3 FLG - A; P3 FLG - B; 
P3 FRJ - A; P3 FRJ - B; P3 
MCZ - A; P3 MCV - A; P3 
MCV - B; P3 MCV - C; P3 
STC - A; P3 STC - B; P3 
ARC - B) 

0 € P1; P2; P5; P9 

out 
 

Outubro Rosa "Onda 
Rosa" 

Sensibilizar toda a comunidade educativa para a prevenção e 
diagnóstico do cancro da mama.  
Realização de uma atividade física " Mexe-te pela tua saúde".  
Dinamização da atividade por um um profissional de Saúde.  
 

1.º CEB: EB de Frejufe Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (4.º D - FRJ; 3.º C - 
FRJ; 2.º B - FRJ; 1.º A - FRJ; 
P3 FRJ - A; P3 FRJ - B) 

0 € P1; P2; P5; P9 
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Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Dinamizador Público-alvo 

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola) 

Objetivos PE 

nov 11 Dia de São Martinho Degustação de castanhas à volta da fogueira.  
Dramatização da Lenda de São Martinho.  
Elaboração de um cartucho.  
 

1.º CEB: EB de Frejufe Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (4.º D - FRJ; 
3.º C - FRJ; 2.º B - FRJ; 1.º 
A - FRJ; P3 FRJ - A; P3 FRJ 
- B) 

0 € P1; P2; P5 

nov 20 Dia Nacional do Pijama Comemoração de acordo com as indicações da "Missão Pijama".  
Organização de atividades lúdicas e decoração da escola.  
 

1.º CEB: EB de Frejufe Alunos (4.º D - FRJ; 3.º C - 
FRJ; 2.º B - FRJ; 1.º A - FRJ; 
P3 FRJ - A; P3 FRJ - B) 

0 € P1; P2; P9 

nov 
 

Museu vai à escola- 
Girândolas 

Atividade da responsabilidade do Museu Etnográfico da Maia, que 
consiste em criar um engenho de papel que gera o efeito visual da 
girândola.   
Esta atividade enquadra-se na visita da Família Real ao concelho da 
Maia em 1852. 

1.º CEB: EB de Frejufe Alunos (4.º D - FRJ; 3.º C - 
FRJ; 2.º B - FRJ; 1.º A - FRJ; 
P3 FRJ - A; P3 FRJ - B) 

0 € P1; P2; P4; P5 

dez 06 Teatro de Natal - Fórum 
da Maia 

Ida ao teatro no Fórum da Maia ver a peça "Hansel e Gretel"- a Casa de 
Chocolate  
 

1.º CEB: EB de Frejufe Alunos (4.º D - FRJ; 3.º C - 
FRJ; 2.º B - FRJ; 1.º A - FRJ; 
P3 FRJ - A; P3 FRJ - B) 

0 € P1; P2; P6 

dez 12 Festa de Natal Realização da festa no Fórum da Maia.  
Atuação de todas as turmas e animação a cargo da APEE. 

1.º CEB: EB de Frejufe Alunos (4.º D - FRJ; 3.º C - 
FRJ; 2.º B - FRJ; 1.º A - FRJ; 
P3 FRJ - A; P3 FRJ - B) 

0 € P1; P2; P6; P9 

  

"Contos Contigo Conto" Atividade dinamizada por monitores da Biblioteca Municipal da Maia.  
A atividade consiste em contar e dramatizar uma história em sala de 
aula. 

1.º CEB: EB de Frejufe Alunos (4.º D - FRJ; 3.º C - 
FRJ; 2.º B - FRJ; 1.º A - FRJ; 
P3 FRJ - A; P3 FRJ - B) 

0 € P1; P2; P4 

  

Visita de Estudo ao 
Museu de História e 
Etnologia da Terra da 
Maia 

Esta visita tem como missão proporcionar aos alunos o contacto com a 
diversidade cultural das povoações da Maia. 

1.º CEB: EB de Frejufe Alunos (4.º D - FRJ; 3.º C - 
FRJ) 

0 € P1; P2; P4 

  

Leitura fator de formação 
e informação. 

Atividades de exploração de obras recomendadas do PNL para o pré-
escolar e cada ano de escolaridade do 1ºCEB. 

1.º CEB; Pré escolar; 1º CEB: 
Escola Básica de Arcos; 1º CEB: 
Escola Básica de Folgosa; 1.º 
CEB: EB de Frejufe; Pré-escolar: J 
I de Barroso; 1.º CEB: EB Monte 
Calvário; 1.º CEB: EB Monte das 
Cruzes; 1.º CEB/Pré: EB Santa 
Cristina; RITA ISABEL ABREU 
MAGALHÃES 

Alunos (4.º D - FLG; 4.º D - 
FRJ; 4.º E - MCV; 4.º D - 
MCZ; 4.º D - STC; 3.º C - 
ARC; 3.º C - FLG; 3.º C - 
FRJ; 3.º D - MCV; 3.º C - 
MCZ; 3.º C - STC; 2.º B - 
ARC; 2.º B - FLG; 2.º B - 
FRJ; 2.º C - MCV; 2.º B - 
MCZ; 2.º B - STC; 4.º D - 
ARC; 1.º A - ARC; 1.º A - 
FLG; 1.º A - FRJ; 1.º A - 
MCZ; 1.º A - STC; 1.º A - 
MCV; 1.º B - MCV; P3 ARC - 
A; P3 FLG - A; P3 FLG - B; 
P3 FRJ - A; P3 FRJ - B; P3 
MCZ - A; P3 MCV - A; P3 
MCV - B; P3 MCV - C; P3 
STC - A; P3 STC - B; P3 
ARC - B; 5.º) 

0 € P1; P2; P3; P5; P6 

jan 06 Cantar as Janeiras Elaborar uma coroa dos reis para todos os alunos.  
Cantar as janeiras pelas salas da escola. 

1.º CEB: EB de Frejufe Alunos (4.º D - FRJ; 3.º C - 
FRJ; 2.º B - FRJ; 1.º A - FRJ; 
P3 FRJ - A; P3 FRJ - B) 

0 € P1; P2; P6 
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Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Dinamizador Público-alvo 

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola) 

Objetivos PE 

fev 14 Dia dos Afetos Elaboração de um postal com mensagens de amizade.  
Troca de postais "O Meu Melhor Amigo".  
  

1.º CEB: EB de Frejufe Alunos (4.º D - FRJ; 3.º C - 
FRJ; 2.º B - FRJ; 1.º A - FRJ; 
P3 FRJ - A; P3 FRJ - B) 

8 € P1; P2; P5; P6 

fev; 
mar 

28-02; 
04-03 

Carnaval Desfile/cortejo de Carnaval por um itinerário previamente definido.  
 

1.º CEB: EB de Frejufe Alunos (4.º D - FRJ; 3.º C - 
FRJ; 2.º B - FRJ; 1.º A - FRJ; 
P3 FRJ - A; P3 FRJ - B) 

0 € P1; P2; P6; P9 

mar 14 Dia Internacional da 
Matemática 

Realizar jogos matemáticos entre turmas.  
Exploração de jogos digitais. 

1.º CEB: EB de Frejufe Alunos (4.º D - FRJ; 3.º C - 
FRJ; 2.º B - FRJ; 1.º A - FRJ) 

0 € P1; P2; P3; P5; P6 

mar 19 Dia do Pai Elaboração de uma prenda  para o pai.  
Receção aos pais.  
Realização de uma atividade conjunta entre pai e filho.  
Apresentação de um momento especial preparado pelos alunos.  
  

1.º CEB: EB de Frejufe Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (4.º D - FRJ; 3.º C - 
FRJ; 2.º B - FLG; 1.º A - 
FRJ; P3 FRJ - A; P3 FRJ - 

61 € P1; P2; P4; P9 

mar 21 Dia Mundial da Árvore Plantar uma árvore.  
Sensibilizar a comunidade educativa para a importância da preservação 
das árvores e da Natureza.  
Realização de sementeiras em sala de aula.  
Dinamização da horta da escola. 

1.º CEB: EB de Frejufe Alunos (4.º D - FRJ; 3.º C - 
FRJ; 2.º B - FRJ; 1.º A - FRJ; 
P3 FRJ - A; P3 FRJ - B) 

0 € P1; P2; P5; P6; P9 

abr 03 Visita de estudo ao " 
World of Discoveries" 

Ampliar conhecimentos da História de Portugal.  
Motivar os alunos para o interesse pelo passado. 

1.º CEB: EB de Frejufe Alunos (4.º D - FRJ; 3.º C - 
FRJ; 2.º B - FRJ; 1.º A - FRJ; 
P3 FRJ - A; P3 FRJ - B) 

0 € P1; P2; P6 

abr 04 Encerramento do 
segundo período. 

Decoração da escola com motivos de Páscoa.  
Realização de atividades lúdicas em sala de aula.  
Caça ao ovo. 

1.º CEB: EB de Frejufe Alunos (4.º D - FRJ; 3.º C - 
FRJ; 2.º B - FRJ; 1.º A - FRJ; 
P3 FRJ - A; P3 FRJ - B) 

0 € P1; P2; P5; P6 

mai 05 Dia da mãe. Elaboração de uma prenda  para a mãe.  
Receção às mães.  
Realização de uma atividade conjunta entre mãe e filho.  
Apresentação de um momento especial preparado pelos alunos.  
  

1.º CEB: EB de Frejufe Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (4.º D - FRJ; 3.º C - 
FRJ; 2.º B - FRJ; 1.º A - FRJ; 
P3 FRJ - A; P3 FRJ - B) 

61 € P1; P2; P6; P9 

mai 30 Dia Mundial da Criança Realização de diversas atividades lúdicas dinamizadas pela Associação 
de Pais.  
Momentos de diversão nos insufláveis.  
Pinturas faciais.  
Jogos tradicionais. 

1.º CEB: EB de Frejufe Alunos (4.º D - FRJ; 3.º C - 
FRJ; 2.º B - FRJ; 1.º A - FRJ; 
P3 FRJ - A; P3 FRJ - B) 

0 € P1; P2; P6 

mai 
 

Semana da família. Convite aos encarregados de educação para a realização de uma 
atividade livre na sala do seu educando. 

1.º CEB: EB de Frejufe Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (4.º D - FRJ; 3.º C - 
FRJ; 2.º B - FRJ; 1.º A - FRJ; 
P3 FLG - B; P3 FRJ - A) 

0 € P1; P2; P5; P6; P9 

jun 05 Dia Mundial do Ambiente Realização de workshops dinamizados pelos monitores da Lipor, 
apelando à reutilização de materiais.  
Atividade 1º Ciclo: Da T-shirt ao saco.  
Atividade pré-escolar: Lagartixa de Espuma 

1.º CEB: EB de Frejufe Alunos (4.º D - FRJ; 3.º C - 
FRJ; 2.º B - FRJ; 1.º A - FRJ; 
P3 FRJ - A; P3 FRJ - B) 

0 € P1; P2; P4; P5 

jun 13 Visita de estudo final de 
ano " MagiKland". 

Visita de estudo à Magikland.  
  
Parque temático com diversões para as crianças(montanha russa, 
carrossel, comboio...) 

1.º CEB: EB de Frejufe Alunos (4.º D - FRJ; 3.º C - 
FRJ; 2.º B - FRJ; 1.º A - FRJ; 
P3 FRJ - A; P3 FRJ - B) 

0 € P1; P2; P6 
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Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Dinamizador Público-alvo 

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola) 

Objetivos PE 

jun 27 Festa de encerramento 
do ano letivo.  
 

Atuação de todas as turmas.  
Cerimónia dos finalistas.  
Jantar convívio com toda a comunidade educativa. 

1.º CEB: EB de Frejufe Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (4.º D - FRJ; 3.º C - 
FRJ; 2.º B - FRJ; 1.º A - FRJ; 
P3 FRJ - A; P3 FRJ - B) 

52 € P1; P2; P6; P9 

jun 
 

Visita de Finalistas Visita com os alunos Finalistas do 4º ano.  
Convívio entre alunos da turma fora do ambiente escolar. 

1.º CEB: EB de Frejufe Alunos (4.º D - FRJ) 0 € P1; P2; P6 
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Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Dinamizador Público-alvo 

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola) 

Objetivos PE 

set; 
out; 
nov; 
dez; 
jan; 
fev; 
mar; 
abr; 
mai; 
jun 

 

Mais crescer mais saber. Atividades de articulação entre o pré-escolar e o 1º ano de escolaridade, 
que visam fomentar uma melhor integração das crianças no 1º ciclo.   

Pré escolar; 1º CEB: Escola Básica 
de Arcos; 1º CEB: Escola Básica 
de Folgosa; 1.º CEB: EB de 
Frejufe; Pré-escolar: J I de 
Barroso; 1.º CEB: EB Monte 
Calvário; 1.º CEB: EB Monte das 
Cruzes; 1.º CEB/Pré: EB Santa 
Cristina 

Alunos (1.º A - ARC; 1.º A - 
FLG; 1.º A - FRJ; 1.º A - 
MCZ; 1.º A - STC; 1.º A - 
MCV; 1.º B - MCV; P3 ARC - 
A; P3 FLG - A; P3 FLG - B; 
P3 FRJ - A; P3 FRJ - B; P3 
MCZ - A; P3 MCV - A; P3 
MCV - B; P3 MCV - C; P3 
STC - A; P3 STC - B; P3 
ARC - B) 

0 € P1; P5; P8; P10 

set; 
out; 
nov; 
dez; 
jan; 
fev; 
mar; 
abr; 
mai; 
jun 

 

Sext@-Feir@ Digital Desenvolvimento de competêncoas digitais dos alunos com a utilização, 
uma vez por semana, do KIt Digital do Ministério. 

1º CEB: Escola Básica de Arcos; 
1º CEB: Escola Básica de Folgosa; 
1.º CEB: EB de Frejufe; 1.º CEB: 
EB Monte Calvário; 1.º CEB: EB 
Monte das Cruzes; 1.º CEB/Pré: 
EB Santa Cristina; Carlos Alberto 
Bate Carvalho 

Alunos (4.º D - FLG; 4.º D - 
FRJ; 4.º E - MCV; 4.º D - 
MCZ; 4.º D - STC; 3.º C - 
ARC; 3.º C - FLG; 3.º C - 
FRJ; 3.º D - MCV; 3.º C - 
MCZ; 3.º C - STC; 2.º B - 
ARC; 2.º B - FLG; 2.º B - 
FRJ; 2.º C - MCV; 2.º B - 
MCZ; 2.º B - STC; 4.º D - 
ARC; 1.º A - ARC; 1.º A - 
FLG; 1.º A - FRJ; 1.º A - 
MCZ; 1.º A - STC; 1.º A - 
MCV; 1.º B - MCV) 

0 € P1; P2; P3; P4; P6 

set; 
out; 
nov; 
dez; 
jan; 
fev; 
mar; 
abr; 
mai; 
jun 

 

Yes we can  Recolha de tampinhas, caricas e tampas de metal.  
 

1.º CEB; 1º CEB: Escola Básica de 
Arcos; 1º CEB: Escola Básica de 
Folgosa; 1.º CEB: EB de Frejufe; 
1.º CEB: EB Monte Calvário; 1.º 
CEB: EB Monte das Cruzes; 1.º 
CEB/Pré: EB Santa Cristina 

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (4.º D - FLG; 4.º D - 
FRJ; 4.º E - MCV; 4.º D - 
MCZ; 4.º D - STC; 3.º C - 
ARC; 3.º C - FLG; 3.º C - 
FRJ; 3.º D - MCV; 3.º C - 
MCZ; 3.º C - STC; 2.º B - 
ARC; 2.º B - FLG; 2.º B - 
FRJ; 2.º C - MCV; 2.º B - 
MCZ; 2.º B - STC; 4.º D - 
ARC; 1.º A - ARC; 1.º A - 
FLG; 1.º A - FRJ; 1.º A - 
MCZ; 1.º A - STC; 1.º A - 
MCV; 1.º B - MCV; P3 ARC - 
A; P3 FLG - A; P3 FLG - B; 
P3 FRJ - A; P3 FRJ - B; P3 
MCZ - A; P3 MCV - A; P3 
MCV - B; P3 MCV - C; P3 
STC - A; P3 STC - B; P3 
ARC - B) 

0 € P1; P2; P5 

out 04 Dia Internacional do 
Animal 

Atividade em parceria com a Quinta de Santa Justa para contacto das 
crianças com cavalos, com o objetivo de sensibilizar para os cuidados a 
ter com os animais e o seu bem-estar numa lógica articulada com a área 
transversal de Cidadania.  

1.º CEB: EB Monte Calvário Alunos (4.º E - MCV; 3.º D - 
MCV; 2.º C - MCV; 1.º A - 
MCV; 1.º B - MCV) 

0 € P1; P2; P4; P9 
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Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Dinamizador Público-alvo 

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola) 

Objetivos PE 

out 16 Dia Mundial da 
Alimentação 

Comemoração do Dia Mundial da Alimentação com a visita de uma 
padeira à escola para confecionar marmelada e biscoitos de milho para 
consumo individual das crianças e família. Esta atividade tem o intuito de 
desenvolver uma reflexão a respeito da importância de uma alimentação 
saudável e consciencializar os alunos sobre questões relativas à nutrição 
e à alimentação.  

1.º CEB: EB Monte Calvário Alunos (4.º E - MCV; 3.º D - 
MCV; 2.º C - MCV; 1.º A - 
MCV; 1.º B - MCV; P3 MCV - 
A; P3 MCV - B; P3 MCV - C) 

0 € P1; P2; P4; P9 

out; 
nov; 
dez; 
jan; 
fev; 
mar; 
abr; 
mai; 
jun 

 

Somos coração na rua. Recolha de bens alimentares e de higiene pessoal para a Associação de 
Solidariedade " Coração na rua" do Porto, de apoio aos sem abrigo.  

1.º CEB; 1º CEB: Escola Básica de 
Arcos; 1º CEB: Escola Básica de 
Folgosa; 1.º CEB: EB de Frejufe; 
1.º CEB: EB Monte Calvário; 1.º 
CEB: EB Monte das Cruzes; 
MARIA MARGARIDA PEREIRA 
MARQUES SILVA; RENATA 
MARIA DA SILVA TAVARES 

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (4.º D - FLG; 4.º D - 
FRJ; 4.º E - MCV; 4.º D - 
MCZ; 4.º D - STC; 3.º C - 
ARC; 3.º C - FLG; 3.º C - 
FRJ; 3.º D - MCV; 3.º C - 
MCZ; 3.º C - STC; 2.º B - 
ARC; 2.º B - FLG; 2.º B - 
FRJ; 2.º C - MCV; 2.º B - 
MCZ; 2.º B - STC; 4.º D - 
ARC; 1.º A - ARC; 1.º A - 
FLG; 1.º A - FRJ; 1.º A - 
MCZ; 1.º A - STC; 1.º A - 
MCV; 1.º B - MCV; P3 ARC - 
A; P3 FLG - A; P3 FLG - B; 
P3 FRJ - A; P3 FRJ - B; P3 
MCZ - A; P3 MCV - A; P3 
MCV - B; P3 MCV - C; P3 
STC - A; P3 STC - B; P3 
ARC - B) 

0 € P1; P2; P5; P9 

nov 08 Magusto Comemoração do Magusto com a visita de um assador de castanhas à 
escola, com o objetivo de relembrar a riqueza cultural transmitida de 
geração em geração. Pesquisa e celebração de tradições portuguesas 
relacionadas com esta efeméride.  

Pré-escolar: J I de Barroso; 1.º 
CEB: EB Monte Calvário 

Alunos (4.º E - MCV; 2.º C - 
MCV; 1.º A - MCV; 1.º B - 
MCV; P3 MCV - A; P3 MCV - 
B; P3 MCV - C; 3.º) 

0 € P1; P2; P9 

dez 05 Natal Ida ao Fórum da Maia assistir a uma peça de teatro, sensibilizando os 
alunos para as artes representativas e assinalando o fim do período 
letivo. 

1.º CEB: EB Monte Calvário Alunos (4.º E - MCV; 3.º D - 
MCV; 2.º C - MCV; 1.º A - 
MCV; 1.º B - MCV) 

0 € P1; P2; P4; P9 
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Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Dinamizador Público-alvo 

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola) 

Objetivos PE 

  

Leitura fator de formação 
e informação. 

Atividades de exploração de obras recomendadas do PNL para o pré-
escolar e cada ano de escolaridade do 1ºCEB. 

1.º CEB; Pré escolar; 1º CEB: 
Escola Básica de Arcos; 1º CEB: 
Escola Básica de Folgosa; 1.º 
CEB: EB de Frejufe; Pré-escolar: J 
I de Barroso; 1.º CEB: EB Monte 
Calvário; 1.º CEB: EB Monte das 
Cruzes; 1.º CEB/Pré: EB Santa 
Cristina; RITA ISABEL ABREU 
MAGALHÃES 

Alunos (4.º D - FLG; 4.º D - 
FRJ; 4.º E - MCV; 4.º D - 
MCZ; 4.º D - STC; 3.º C - 
ARC; 3.º C - FLG; 3.º C - 
FRJ; 3.º D - MCV; 3.º C - 
MCZ; 3.º C - STC; 2.º B - 
ARC; 2.º B - FLG; 2.º B - 
FRJ; 2.º C - MCV; 2.º B - 
MCZ; 2.º B - STC; 4.º D - 
ARC; 1.º A - ARC; 1.º A - 
FLG; 1.º A - FRJ; 1.º A - 
MCZ; 1.º A - STC; 1.º A - 
MCV; 1.º B - MCV; P3 ARC - 
A; P3 FLG - A; P3 FLG - B; 
P3 FRJ - A; P3 FRJ - B; P3 
MCZ - A; P3 MCV - A; P3 
MCV - B; P3 MCV - C; P3 
STC - A; P3 STC - B; P3 
ARC - B; 5.º) 

0 € P1; P2; P3; P5; P6 

fev 28 Carnaval Comemoração do Carnaval, com o objetivo de relembrar a riqueza 
cultural transmitida de geração em geração. Pesquisa e celebração de 
tradições portuguesas relacionadas com esta efeméride.  

1.º CEB: EB Monte Calvário Alunos (4.º E - MCV; 3.º D - 
MCV; 2.º C - MCV; 1.º A - 
MCV; 1.º B - MCV) 

0 € P1; P2; P4; P9 

abr 04 Páscoa Atividade de caça aos ovos, promovida pela Associação de Pais, com o 
objetivo de relembrar a riqueza cultural transmitida de geração em 
geração. Pesquisa e celebração de tradições portuguesas relacionadas 
com esta efeméride.  

1.º CEB: EB Monte Calvário Alunos (4.º E - MCV; 3.º D - 
MCV; 2.º C - MCV; 1.º A - 
MCV; 1.º B - MCV) 

0 € P1; P2; P9 

mai 
 

Semana da Família Convite às famílias dos alunos para dinamizarem uma atividade na 
respetiva turma, com o objetivo de abrir a escola à comunidade 
educativa, destacando a importância da família na base da educação 
das crianças. 

1.º CEB: EB Monte Calvário Alunos (4.º E - MCV; 3.º D - 
MCV; 2.º C - MCV; 1.º A - 
MCV; 1.º B - MCV) 

0 € P1; P2; P4; P5; P9 

jun 25 Passeio de Finalistas  Convívio dos alunos finalistas do 1.º Ciclo ao Azurara Parque Aventura 
(Vila do Conde). 

1.º CEB: EB Monte Calvário; 
ANDREIA RAQUEL SOUSA 
MOREIRA COIMBRA PINHEIRO 

Alunos (4.º E - MCV) 0 € P1; P2; P9 

jun 27 Festa de Encerramento 
do Ano Letivo 

Convívio entre toda a comunidade educativa, apresentação de 
danças/músicas e entrega de diplomas aos alunos finalistas do 1.º Ciclo. 

1.º CEB: EB Monte Calvário Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (4.º E - MCV; 3.º D - 
MCV; 2.º C - MCV; 1.º A - 
MCV; 1.º B - MCV) 

50 € P1; P2; P9 
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Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Dinamizador Público-alvo 

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola) 

Objetivos PE 

set; 
out; 
nov; 
dez; 
jan; 
fev; 
mar; 
abr; 
mai; 
jun 

 

Mais crescer mais saber. Atividades de articulação entre o pré-escolar e o 1º ano de escolaridade, 
que visam fomentar uma melhor integração das crianças no 1º ciclo.   

Pré escolar; 1º CEB: Escola Básica 
de Arcos; 1º CEB: Escola Básica 
de Folgosa; 1.º CEB: EB de 
Frejufe; Pré-escolar: J I de 
Barroso; 1.º CEB: EB Monte 
Calvário; 1.º CEB: EB Monte das 
Cruzes; 1.º CEB/Pré: EB Santa 
Cristina 

Alunos (1.º A - ARC; 1.º A - 
FLG; 1.º A - FRJ; 1.º A - 
MCZ; 1.º A - STC; 1.º A - 
MCV; 1.º B - MCV; P3 ARC - 
A; P3 FLG - A; P3 FLG - B; 
P3 FRJ - A; P3 FRJ - B; P3 
MCZ - A; P3 MCV - A; P3 
MCV - B; P3 MCV - C; P3 
STC - A; P3 STC - B; P3 
ARC - B) 

0 € P1; P5; P8; P10 

set; 
out; 
nov; 
dez; 
jan; 
fev; 
mar; 
abr; 
mai; 
jun 

 

Sext@-Feir@ Digital Desenvolvimento de competêncoas digitais dos alunos com a utilização, 
uma vez por semana, do KIt Digital do Ministério. 

1º CEB: Escola Básica de Arcos; 
1º CEB: Escola Básica de Folgosa; 
1.º CEB: EB de Frejufe; 1.º CEB: 
EB Monte Calvário; 1.º CEB: EB 
Monte das Cruzes; 1.º CEB/Pré: 
EB Santa Cristina; Carlos Alberto 
Bate Carvalho 

Alunos (4.º D - FLG; 4.º D - 
FRJ; 4.º E - MCV; 4.º D - 
MCZ; 4.º D - STC; 3.º C - 
ARC; 3.º C - FLG; 3.º C - 
FRJ; 3.º D - MCV; 3.º C - 
MCZ; 3.º C - STC; 2.º B - 
ARC; 2.º B - FLG; 2.º B - 
FRJ; 2.º C - MCV; 2.º B - 
MCZ; 2.º B - STC; 4.º D - 
ARC; 1.º A - ARC; 1.º A - 
FLG; 1.º A - FRJ; 1.º A - 
MCZ; 1.º A - STC; 1.º A - 
MCV; 1.º B - MCV) 

0 € P1; P2; P3; P4; P6 

set; 
out; 
nov; 
dez; 
jan; 
fev; 
mar; 
abr; 
mai; 
jun 

 

Yes we can  Recolha de tampinhas, caricas e tampas de metal.  
 

1.º CEB; 1º CEB: Escola Básica de 
Arcos; 1º CEB: Escola Básica de 
Folgosa; 1.º CEB: EB de Frejufe; 
1.º CEB: EB Monte Calvário; 1.º 
CEB: EB Monte das Cruzes; 1.º 
CEB/Pré: EB Santa Cristina 

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (4.º D - FLG; 4.º D - 
FRJ; 4.º E - MCV; 4.º D - 
MCZ; 4.º D - STC; 3.º C - 
ARC; 3.º C - FLG; 3.º C - 
FRJ; 3.º D - MCV; 3.º C - 
MCZ; 3.º C - STC; 2.º B - 
ARC; 2.º B - FLG; 2.º B - 
FRJ; 2.º C - MCV; 2.º B - 
MCZ; 2.º B - STC; 4.º D - 
ARC; 1.º A - ARC; 1.º A - 
FLG; 1.º A - FRJ; 1.º A - 
MCZ; 1.º A - STC; 1.º A - 
MCV; 1.º B - MCV; P3 ARC - 
A; P3 FLG - A; P3 FLG - B; 
P3 FRJ - A; P3 FRJ - B; P3 
MCZ - A; P3 MCV - A; P3 
MCV - B; P3 MCV - C; P3 
STC - A; P3 STC - B; P3 
ARC - B) 

0 € P1; P2; P5 

out 04 Comemoração do Dia 
Mundial do Animal 

Uma encarregada de educação trará devidamente acondicionados 
alguns animais. As crianças/alunos terão a possibilidade de estar em 
contacto com animais, de realizar aprendizagens de acordo com o tema 
e a idade. 

1.º CEB: EB Monte das Cruzes Alunos (4.º D - MCZ; 3.º C - 
MCZ; 2.º B - MCZ; 1.º A - 
MCZ; P3 MCZ - A) 

0 € P1; P2; P5 
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Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Dinamizador Público-alvo 

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola) 

Objetivos PE 

out 16 Celebração do Dia 
Mundial da Alimentação 

Elaboração de uma espetada com frutas que será saboreada pelos 
discentes. As famílias das crianças/dos alunos irão contribuir com uma 
peça de fruta. Promover uma alimentação saudável e desenvolver o 
gosto por saborear a fruta. 

1.º CEB: EB Monte das Cruzes Alunos (4.º D - MCZ; 3.º C - 
MCZ; 2.º B - MCZ; 1.º A - 
MCZ; P3 MCZ - A) 

54 € P1; P2; P5 

out 31 Dia das Bruxas Os alunos trajam-se com motivos alusivos.  1.º CEB: EB Monte das Cruzes Alunos (4.º D - MCZ; 3.º C - 
MCZ; 2.º B - MCZ; 1.º A - 
MCZ; P3 MCZ - A) 

0 € P1; P5; P9 

out; 
nov; 
dez; 
jan; 
fev; 
mar; 
abr; 
mai; 
jun 

 

Somos coração na rua. Recolha de bens alimentares e de higiene pessoal para a Associação de 
Solidariedade " Coração na rua" do Porto, de apoio aos sem abrigo.  

1.º CEB; 1º CEB: Escola Básica de 
Arcos; 1º CEB: Escola Básica de 
Folgosa; 1.º CEB: EB de Frejufe; 
1.º CEB: EB Monte Calvário; 1.º 
CEB: EB Monte das Cruzes; 
MARIA MARGARIDA PEREIRA 
MARQUES SILVA; RENATA 
MARIA DA SILVA TAVARES 

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (4.º D - FLG; 4.º D - 
FRJ; 4.º E - MCV; 4.º D - 
MCZ; 4.º D - STC; 3.º C - 
ARC; 3.º C - FLG; 3.º C - 
FRJ; 3.º D - MCV; 3.º C - 
MCZ; 3.º C - STC; 2.º B - 
ARC; 2.º B - FLG; 2.º B - 
FRJ; 2.º C - MCV; 2.º B - 
MCZ; 2.º B - STC; 4.º D - 
ARC; 1.º A - ARC; 1.º A - 
FLG; 1.º A - FRJ; 1.º A - 
MCZ; 1.º A - STC; 1.º A - 
MCV; 1.º B - MCV; P3 ARC - 
A; P3 FLG - A; P3 FLG - B; 
P3 FRJ - A; P3 FRJ - B; P3 
MCZ - A; P3 MCV - A; P3 
MCV - B; P3 MCV - C; P3 
STC - A; P3 STC - B; P3 
ARC - B) 

0 € P1; P2; P5; P9 

out 
 

Apadrinhamento dos 
alunos do 1º ano 

Nomeação dos padrinhos. Realização de uma dinâmica entre 
padrinho/afilhado…e troca de uma lembrança. 

DULCINEA LAFUENTE PAIVA 
MENDES; ANA CRISTINA GRILO 
FONSECA CAMPOS 

Alunos (3.º C - MCZ; 1.º A - 
MCZ) 

36,12 € P1; P2; P5 

out; 
nov; 
dez; 
jan; 
fev; 
mar; 
abr; 
mai 

 

Projetos de saúde e 
segurança rodoviária da 
CM Maia 

Aguardam-se indicações por parte da entidade promotora para 
realizarmos a inscrição.  
Os projetos desenvolvem-se, normalmente, com sessões dinamizadas 
por elementos parceiros da CMMaia de acordo com o tema a 
desenvolver. 

1.º CEB: EB Monte das Cruzes Alunos (4.º D - MCZ; 3.º C - 
MCZ; 2.º B - MCZ; 1.º A - 
MCZ; P3 MCZ - A) 

0 € P1; P2; P5; P6 

nov 05 À DESCOBERTA DO 
SANGUE 

Nesta atividade os participantes são convidados a descobrir a 
constituição e as funções do sangue através da observação ao 
microscópio e da construção de um modelo do sangue.  
Conceitos-chave:  Microscópio; Modelo científico; Sangue; Hemácias; 
Leucócitos; Plaquetas; Plasma sanguíneo. 

MARIA GABRIELA TEIXEIRA 
LEITE SOARES 

Alunos (4.º D - MCZ) 0 € P1; P2; P3; P5 

nov 08 Magusto Vinda de um assador de castanhas à escola 1.º CEB: EB Monte das Cruzes Alunos (4.º D - MCZ; 3.º C - 
MCZ; 2.º B - MCZ; 1.º A - 
MCZ; P3 MCZ - A) 

0 € P1; P2; P5; P9 
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Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Dinamizador Público-alvo 

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola) 

Objetivos PE 

nov; 
dez 

19-11; 
20-11; 
21-11; 
26-11; 
05-12 

Oficina “Moldura de 
História” 

Atividade realizada pelo Serviço Educativo do Museu de História e 
Etnologia da Terra da Maia. Na História do concelho da Maia existem 
personagens e lugares que são reconhecíveis em apenas um vislumbre. 
Nesta oficina vamos conhecê-las melhor, fazendo a pintura do seu 
contorno e falando um pouco sobre elas. Seremos nós a fabricar a 
moldura em cartão, aproveitando as sobras das caixas que embalam os 
produtos que usamos diariamente. 

1.º CEB: EB Monte das Cruzes Alunos (4.º D - MCZ; 3.º C - 
MCZ; 2.º B - MCZ; 1.º A - 
MCZ; P3 MCZ - A) 

3,45 € P1; P2; P3; P6 

nov 20 Dia Nacional do Pijama Participação na comemoração do Dia Nacional de Pijama que é uma 
iniciativa e uma marca registada da Mundos de Vida. É também uma 
iniciativa que faz parte da Missão Pijama. O Dia Nacional do Pijama é 
um dia educativo e solidário feito por crianças que ajudam outras 
crianças. Neste dia, as crianças até aos 10 anos da educação pré-
escolar e do 1º ciclo) vêm vestidas em pijama para a escola e passam, 
assim, o dia em atividades educativas e divertidas até regressarem a 
casa. O Dia Nacional do Pijama realiza-se a 20 de novembro de cada 
ano. Nos dias que antecedem a data, os docentes organizam, na sala 
com as crianças e com as famílias, um conjunto de atividades lúdicas e 
educativas inspiradas pela Missão Pijama. A data coincide com o dia da 
Convenção Internacional dos Direitos da Criança. Este é um dia em que 
as crianças pequenas lembram, anualmente, a todos que "uma criança 
tem direito a crescer numa família".  
  
 

1.º CEB: EB Monte das Cruzes Alunos (4.º D - MCZ; 3.º C - 
MCZ; 2.º B - MCZ; 1.º A - 
MCZ; P3 MCZ - A) 

10,6 € P1; P2; P5 

dez 06 Natal no teatro Participação na peça de teatro: Hansel e Gretel, no Fórum da Maia. 1.º CEB: EB Monte das Cruzes Alunos (4.º D - MCZ; 3.º C - 
MCZ; 2.º B - MCZ; 1.º A - 
MCZ; P3 MCZ - A) 

0 € P1; P2; P3; P9 

  

Leitura fator de formação 
e informação. 

Atividades de exploração de obras recomendadas do PNL para o pré-
escolar e cada ano de escolaridade do 1ºCEB. 

1.º CEB; Pré escolar; 1º CEB: 
Escola Básica de Arcos; 1º CEB: 
Escola Básica de Folgosa; 1.º 
CEB: EB de Frejufe; Pré-escolar: J 
I de Barroso; 1.º CEB: EB Monte 
Calvário; 1.º CEB: EB Monte das 
Cruzes; 1.º CEB/Pré: EB Santa 
Cristina; RITA ISABEL ABREU 
MAGALHÃES 

Alunos (4.º D - FLG; 4.º D - 
FRJ; 4.º E - MCV; 4.º D - 
MCZ; 4.º D - STC; 3.º C - 
ARC; 3.º C - FLG; 3.º C - 
FRJ; 3.º D - MCV; 3.º C - 
MCZ; 3.º C - STC; 2.º B - 
ARC; 2.º B - FLG; 2.º B - 
FRJ; 2.º C - MCV; 2.º B - 
MCZ; 2.º B - STC; 4.º D - 
ARC; 1.º A - ARC; 1.º A - 
FLG; 1.º A - FRJ; 1.º A - 
MCZ; 1.º A - STC; 1.º A - 
MCV; 1.º B - MCV; P3 ARC - 
A; P3 FLG - A; P3 FLG - B; 
P3 FRJ - A; P3 FRJ - B; P3 
MCZ - A; P3 MCV - A; P3 
MCV - B; P3 MCV - C; P3 
STC - A; P3 STC - B; P3 
ARC - B; 5.º) 

0 € P1; P2; P3; P5; P6 

jan 
 

Cantar as Janeiras Cantar as Janeiras no meio envolvente da escola, incluindo a Junta de 
Freguesia. Fomentar as tradições locais e nacionais. 

1.º CEB: EB Monte das Cruzes Alunos (4.º D - MCZ; 3.º C - 
MCZ; 2.º B - MCZ; 1.º A - 
MCZ; P3 MCZ - A) 

148,40 € P2; P9 

fev 14 Dia dos Afetos Troca de mensagens afetivas entre alunos. 1.º CEB: EB Monte das Cruzes Alunos (4.º D - MCZ; 3.º C - 
MCZ; 2.º B - MCZ; 1.º A - 
MCZ; P3 MCZ - A) 

14,84 € P1; P2; P5; P9 
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Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Dinamizador Público-alvo 

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola) 

Objetivos PE 

fev 28 Carnaval Desfile dos alunos fantasiados na escola. 1.º CEB: EB Monte das Cruzes Alunos (4.º D - MCZ; 3.º C - 
MCZ; 2.º B - MCZ; 1.º A - 
MCZ; P3 MCZ - A) 

7,42 € P1; P2; P5; P9 

abr 04 Comemorações da 
Páscoa: Jogo "caça ao 
ovo" ou outro, com a 
oferta da Associação de 
Pais 

Decoração da sala de aula/ escola e explorar/ elaborar trabalhos 
alusivos, em sala de aula.  
Jogo “Caça ao ovo” ou outro.  
 

1.º CEB: EB Monte das Cruzes Alunos (4.º D - MCZ; 3.º C - 
MCZ; 2.º B - MCZ; 1.º A - 
MCZ; P3 MCZ - A) 

127,20 € P1; P2; P5; P9 

abr 
 

Semana da leitura Instalação de um estendal literário com trabalhos realizados pelos 
alunos. 

1.º CEB: EB Monte das Cruzes Alunos (4.º D - MCZ; 3.º C - 
MCZ; 2.º B - MCZ; 1.º A - 
MCZ; P3 MCZ - A) 

7,42 € P1; P2; P5; P6; P9 

jun 02 Dia Mundial da Criança Atividades lúdicas e lanche convívio. 1.º CEB: EB Monte das Cruzes Alunos (4.º D - MCZ; 3.º C - 
MCZ; 2.º B - MCZ; 1.º A - 
MCZ; P3 MCZ - A) 

7,42 € P1; P2; P5; P9 

jun 16 À descoberta dos 
microrganismos 

Nesta atividade os participantes são convidados a conhecer diferentes 
tipos de microrganismos e a descobrir a sua relação com o ser humano. 
Os participantes serão ainda desafiados a detetar a presença de 
microrganismos em objetos que manuseiam no seu quotidiano. 
Desenvolver conceitos-chave:  microrganismos; microrganismos 
patogénicos; microscópio. 

OTÍLIA DE FÁTIMA DA SILVA 
SANTOS GRADÍSSIMO 

Alunos (P3 MCZ - A) 0 € P1; P2; P3 

jun 27 Festa Final de Ano Letivo Apresentação de atividades musicais ou outras pelas turmas à 
comunidade educativa.  
Convívio com a comunidade educativa.  

1.º CEB: EB Monte das Cruzes Alunos (4.º D - MCZ; 3.º C - 
MCZ; 2.º B - MCZ; 1.º A - 
MCZ; P3 MCZ - A) 

100 € P1; P2; P5; P9 

jun 
 

Visita de Estudo Final de 
Ano Letivo da Escola: 
quinta Manas, em 
Guimarães 

Visita de estudo à Quinta das Manas, em Guimarães. 1.º CEB: EB Monte das Cruzes Alunos (4.º D - MCZ; 3.º C - 
MCZ; 2.º B - MCZ; 1.º A - 
MCZ; P3 MCZ - A) 

0 € P1; P2; P5; P9 
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Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Dinamizador Público-alvo 

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola) 

Objetivos PE 

set 13 Receção a alunos e 
respetivos 
pais/encarregados de 
educação. 

Reunião de pais;  
Pequena receção aos alunos novos;  
Dar conhecer o espaço escolar, através de atividades em que serão 
acompanhados por um professor da turma.  
Dar a conhecer aos pais/EE dos documentos orientadores do 
agrupamento, regras, deveres e direitos dos alunos. 

1.º CEB/Pré: EB Santa Cristina Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (3.º C - STC; 2.º B - 
STC; 4.º D - ARC; 1.º A - 
STC; P3 STC - A; P3 STC - 
B) 

36 € P1; P2; P4; P5; P9 

set; 
out; 
nov; 
dez; 
jan; 
fev; 
mar; 
abr; 
mai; 
jun 

 

Mais crescer mais saber. Atividades de articulação entre o pré-escolar e o 1º ano de escolaridade, 
que visam fomentar uma melhor integração das crianças no 1º ciclo.   

Pré escolar; 1º CEB: Escola Básica 
de Arcos; 1º CEB: Escola Básica 
de Folgosa; 1.º CEB: EB de 
Frejufe; Pré-escolar: J I de 
Barroso; 1.º CEB: EB Monte 
Calvário; 1.º CEB: EB Monte das 
Cruzes; 1.º CEB/Pré: EB Santa 
Cristina 

Alunos (1.º A - ARC; 1.º A - 
FLG; 1.º A - FRJ; 1.º A - 
MCZ; 1.º A - STC; 1.º A - 
MCV; 1.º B - MCV; P3 ARC - 
A; P3 FLG - A; P3 FLG - B; 
P3 FRJ - A; P3 FRJ - B; P3 
MCZ - A; P3 MCV - A; P3 
MCV - B; P3 MCV - C; P3 
STC - A; P3 STC - B; P3 
ARC - B) 

0 € P1; P5; P8; P10 

set; 
out; 
nov; 
dez; 
jan; 
fev; 
mar; 
abr; 
mai; 
jun 

 

Sext@-Feir@ Digital Desenvolvimento de competêncoas digitais dos alunos com a utilização, 
uma vez por semana, do KIt Digital do Ministério. 

1º CEB: Escola Básica de Arcos; 
1º CEB: Escola Básica de Folgosa; 
1.º CEB: EB de Frejufe; 1.º CEB: 
EB Monte Calvário; 1.º CEB: EB 
Monte das Cruzes; 1.º CEB/Pré: 
EB Santa Cristina; Carlos Alberto 
Bate Carvalho 

Alunos (4.º D - FLG; 4.º D - 
FRJ; 4.º E - MCV; 4.º D - 
MCZ; 4.º D - STC; 3.º C - 
ARC; 3.º C - FLG; 3.º C - 
FRJ; 3.º D - MCV; 3.º C - 
MCZ; 3.º C - STC; 2.º B - 
ARC; 2.º B - FLG; 2.º B - 
FRJ; 2.º C - MCV; 2.º B - 
MCZ; 2.º B - STC; 4.º D - 
ARC; 1.º A - ARC; 1.º A - 
FLG; 1.º A - FRJ; 1.º A - 
MCZ; 1.º A - STC; 1.º A - 
MCV; 1.º B - MCV) 

0 € P1; P2; P3; P4; P6 
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Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Dinamizador Público-alvo 

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola) 

Objetivos PE 

set; 
out; 
nov; 
dez; 
jan; 
fev; 
mar; 
abr; 
mai; 
jun 

 

Yes we can  Recolha de tampinhas, caricas e tampas de metal.  
 

1.º CEB; 1º CEB: Escola Básica de 
Arcos; 1º CEB: Escola Básica de 
Folgosa; 1.º CEB: EB de Frejufe; 
1.º CEB: EB Monte Calvário; 1.º 
CEB: EB Monte das Cruzes; 1.º 
CEB/Pré: EB Santa Cristina 

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (4.º D - FLG; 4.º D - 
FRJ; 4.º E - MCV; 4.º D - 
MCZ; 4.º D - STC; 3.º C - 
ARC; 3.º C - FLG; 3.º C - 
FRJ; 3.º D - MCV; 3.º C - 
MCZ; 3.º C - STC; 2.º B - 
ARC; 2.º B - FLG; 2.º B - 
FRJ; 2.º C - MCV; 2.º B - 
MCZ; 2.º B - STC; 4.º D - 
ARC; 1.º A - ARC; 1.º A - 
FLG; 1.º A - FRJ; 1.º A - 
MCZ; 1.º A - STC; 1.º A - 
MCV; 1.º B - MCV; P3 ARC - 
A; P3 FLG - A; P3 FLG - B; 
P3 FRJ - A; P3 FRJ - B; P3 
MCZ - A; P3 MCV - A; P3 
MCV - B; P3 MCV - C; P3 
STC - A; P3 STC - B; P3 
ARC - B) 

0 € P1; P2; P5 

out 11 Desfolhada Contactar com a Junta de freguesia para articular com o Rancho 
Regional de S. Salvador.  
Realização da desfolhada  
Degustação do pão de milho  
Lanche oferecido por parte da associação.  
Contactar com tradições e costumes da região. 

1.º CEB/Pré: EB Santa Cristina Alunos (4.º D - STC; 3.º C - 
STC; 2.º B - STC; 1.º A - 
STC; P3 STC - A; P3 STC - 
B) 

0 € P1; P2; P5; P9 

out 16 Dia Mundial da 
Alimentação 

Preparar sandes saudáveis com tomate, atum, alface...ou a vinda de 
alguém para realizar os lanches saudáveis.  
Incentivar para uma alimentação saudável.  
 

1.º CEB/Pré: EB Santa Cristina Alunos (4.º D - STC; 3.º C - 
STC; 2.º B - STC; 1.º A - 
STC; P3 STC - A; P3 STC - 
B) 

22,68 € P2; P5; P9 

out 31; 31; 
31; 31 

Halloween Informação aos pais EE da atividade  
Os alunos vêm fantasiados ao seu gosto de acordo com a atividade;  
Realização de um convívio, à noite onde os alunos podem desfilar. 
Pequeno prémio para todos os participantes.  
Reconhecer tradições de outros países 

1.º CEB/Pré: EB Santa Cristina Alunos (4.º D - STC; 3.º C - 
STC; 2.º B - STC; 1.º A - 
STC; P3 STC - A; P3 STC - 
B) 

0 € P1; P2 

out 31 "Dia da Poupança" - 4º 
ano 

Organização com a Psicóloga da Junta de Freguesia  
Determinar a hora e os recursos necessários  
Debate   
Oferta de um mealheiro por parte da Junta  
Disciplinar gastos,  
Racionalizar o consumo de forma mais consciente e mais organizada  
Fomentar o gosto de mealhar alguma liquidez, de forma a evitar 
situações de sobreendividamento. 

1.º CEB/Pré: EB Santa Cristina Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (4.º D - STC; 3.º C - 
STC; 2.º B - STC; 1.º A - 
STC; P3 STC - A; P3 STC - 
B) 

0 € P1; P2; P5; P8 
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Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Dinamizador Público-alvo 

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola) 

Objetivos PE 

out; 
nov; 
dez; 
jan; 
fev; 
mar; 
abr; 
mai; 
jun 

 

Somos coração na rua. Recolha de bens alimentares e de higiene pessoal para a Associação de 
Solidariedade " Coração na rua" do Porto, de apoio aos sem abrigo.  

1.º CEB; 1º CEB: Escola Básica de 
Arcos; 1º CEB: Escola Básica de 
Folgosa; 1.º CEB: EB de Frejufe; 
1.º CEB: EB Monte Calvário; 1.º 
CEB: EB Monte das Cruzes; 
MARIA MARGARIDA PEREIRA 
MARQUES SILVA; RENATA 
MARIA DA SILVA TAVARES 

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (4.º D - FLG; 4.º D - 
FRJ; 4.º E - MCV; 4.º D - 
MCZ; 4.º D - STC; 3.º C - 
ARC; 3.º C - FLG; 3.º C - 
FRJ; 3.º D - MCV; 3.º C - 
MCZ; 3.º C - STC; 2.º B - 
ARC; 2.º B - FLG; 2.º B - 
FRJ; 2.º C - MCV; 2.º B - 
MCZ; 2.º B - STC; 4.º D - 
ARC; 1.º A - ARC; 1.º A - 
FLG; 1.º A - FRJ; 1.º A - 
MCZ; 1.º A - STC; 1.º A - 
MCV; 1.º B - MCV; P3 ARC - 
A; P3 FLG - A; P3 FLG - B; 
P3 FRJ - A; P3 FRJ - B; P3 
MCZ - A; P3 MCV - A; P3 
MCV - B; P3 MCV - C; P3 
STC - A; P3 STC - B; P3 
ARC - B) 

0 € P1; P2; P5; P9 

nov 08 Feira do outono  
 

Cada turma escolhe o que realizar/elaborar/produzir podendo incluir 
materiais reutilizáveis.  
Os alunos produzem trabalhos para colocar na feira e a associação 
vender  
O dinheiro angariado fica na posse dos representantes de pais para 
ajuda de pagamento de transportes ou materiais para a respetiva turma.  
  
  
- Elaborar trabalhos de educação e expressão plástica para a 
associação vender na feira.  
  
Aproximar a comunidade da escola.  
 

1.º CEB/Pré: EB Santa Cristina Encarregados de 
educação/Comunidade 

76 € P2; P5; P8; P9 

nov 11 Comemoração de S. 
Martinho 

Informar pais e EE para entregarem as castanhas na escola  
Apanha da caruma (caso o tempo assim o permita)  
Vinda de um assador de castanhas - depende da disponibilidade  
Realizar a tradicional fogueira para assar castanhas (caso o tempo 
assim o permita)  
Degustar as castanhas  
Realizar jogos/brincadeiras  
Contactar com tradições  
Fomentar a articulação, o convívio. 

1.º CEB/Pré: EB Santa Cristina Alunos (4.º D - STC; 3.º C - 
STC; 2.º B - STC; 1.º A - 
STC; P3 STC - A; P3 STC - 
B) 

0 € P1; P2; P5; P9 

nov; 
jan; 
mar; 
jun 

19-11; 
07-01; 
09-01; 
28-01; 
21-03; 
17-06 

Lab'sMaia -  
 pré A  
pré B  
1º ano  
2º ano  
3º ano  
4º ano 

Ida ao Lbab'sMaia  
Realização de atividades no âmbito das ciências experimentais 

1.º CEB/Pré: EB Santa Cristina Alunos (4.º D - STC; 3.º C - 
STC; 2.º B - STC; 1.º A - 
STC; P3 STC - A; P3 STC - 
B) 

0 € P1; P2; P3; P6 
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Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Dinamizador Público-alvo 

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola) 

Objetivos PE 

nov 20 Comemoração  
Dia Internacional dos 
direitos da Criança 

- Os alunos vêm vestidos de pijama  
- Assinalar a importância de todas as crianças terem direito a habitação, 
a uma casa  
- Cada aluno dará um donativo, sem caráter obrigatório para comprar 
bens essenciais para o IPO. O envelope será colocado numa casa 
construída em cartão. 

1.º CEB/Pré: EB Santa Cristina Alunos (4.º D - STC; 3.º C - 
STC; 2.º B - STC; 1.º A - 
STC; P3 STC - A; P3 STC - 
B) 

0 € P1; P2; P5; P8; P9 

nov 25 Ação de Sensibilização 
no âmbito da Segurança 
Rodoviária - Escola 
Segura/Ascendi 

- Informar os pais  
- Distribuição de manuais, crachás, diplomas.  
- Visualização de um filme.  
  
- Sensibilizar para a boa prática de regras  

1.º CEB/Pré: EB Santa Cristina Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (4.º D - STC; 3.º C - 
STC; 1.º A - STC) 

0 € P2; P3; P4; P5; P6; 
P7; P8; P9 

nov 29 Ida ao Museu dos 
Descobrimentos (Porto) 

Visita ao Museu  
Contactar com outras modalidades culturais 

1.º CEB/Pré: EB Santa Cristina Alunos (4.º D - STC) 0 € P1; P2 

nov 29 "Pétalas do Mundo- 
Semana Municipal para a 
Igualdade e Inclusão"    
3º ano - 20 alunos 

Iniciativa da Câmara  
- Leitura de um livro  
- Sensibilizar para as boas práticas inclusivas e da aceitação da 
diversidade cultural  
- Apelar à interculturalidade através da leitura do livro "Pétalas do 
Mundo". 

1.º CEB/Pré: EB Santa Cristina Pessoal não docente; Alunos 
(3.º C - STC) 

0 € P1; P2; P4; P6; P8; 
P10 

nov 
 

"Heróis da Fruta" - Informar e pedir autorização do projeto aos EE  
- Explicar o projeto  
- Todas as semanas trarão um fruto e todos os dias têm de comer fruta.  
- No final receberão um prémio  
  
- Fomentar hábitos saudáveis de alimentação   
- Reconhecer a importação da fruta na nossa alimentação 

1.º CEB/Pré: EB Santa Cristina Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (3.º C - STC) 

0 € P1; P2; P5; P7; P9 

nov; 
dez 

 

Elaboração de uma 
decoração em 3D para a 
rotunda da freguesia. 

Solicitar aos pais coroas de Natal com materiais reutilizáveis.  
Elaborar a árvore de Natal para a rotunda.  
Envolver os pais/EE nas atividades da escola. 

1.º CEB/Pré: EB Santa Cristina Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (4.º D - STC; 3.º C - 
STC; 2.º B - STC; 1.º A - 
STC; P3 STC - A; P3 STC - 
B) 

30 € P2; P5; P8; P9 

dez 05 Ida ao teatro - Fórum da 
Maia 

Reunir com a Junta de Freguesia e transmitir a intenção da ida ao teatro 
e solicitar pagamento do transporte para todas as crianças.  
Informar pais/EE para solicitar autorização  
Ida ao teatro  
Contactar com outras modalidades culturais.  
Permitir a articulação/convívio com outas crianças de outra escola e com 
outras turmas.  
 

1.º CEB/Pré: EB Santa Cristina Alunos (4.º D - STC; 3.º C - 
STC; 2.º B - STC; 1.º A - 
STC; P3 STC - A; P3 STC - 
B) 

0 € P1; P2; P4; P5 

dez 13 "Vila Natal"   
 O  Acender luzes de 
Natal 

Visita por parte da comunidade educativa à Vila de Natal  
Mercadinho de Natal onde os pais adquirem o artigos expostos  
- Realizar alguns trabalhos com os alunos para venderem no marcadinho 
de Natal  
- Decoração da escola  
- Colocação de iluminação de Natal  
- Inauguração da iluminação da escola com a presença dos pais  
- Entoação de canção de Natal por parte dos alunos. 

1.º CEB/Pré: EB Santa Cristina Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (4.º D - STC; 3.º C - 
STC; 2.º B - STC; 1.º A - 
STC; P3 STC - A; P3 STC - 
B) 

0 € P1; P2; P3; P5; P9; 
P10 
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Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Dinamizador Público-alvo 

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola) 

Objetivos PE 

dez 17 Almoço convívio de Natal Transmitir ao representante de pais qual a iguaria que coube à turma 
para os pais se reunirem e adquirirem  
Organização do almoço com Associação de pais, docentes, não 
docentes.  
Permitir a articulação/convívio entre alunos, docentes, não docentes.  

1.º CEB/Pré: EB Santa Cristina Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (4.º D - 
STC; 3.º C - STC; 2.º B - 
STC; 1.º A - STC; P3 STC - 
A; P3 STC - B) 

0 € P1; P2; P5; P8; P9 

  

Leitura fator de formação 
e informação. 

Atividades de exploração de obras recomendadas do PNL para o pré-
escolar e cada ano de escolaridade do 1ºCEB. 

1.º CEB; Pré escolar; 1º CEB: 
Escola Básica de Arcos; 1º CEB: 
Escola Básica de Folgosa; 1.º 
CEB: EB de Frejufe; Pré-escolar: J 
I de Barroso; 1.º CEB: EB Monte 
Calvário; 1.º CEB: EB Monte das 
Cruzes; 1.º CEB/Pré: EB Santa 
Cristina; RITA ISABEL ABREU 
MAGALHÃES 

Alunos (4.º D - FLG; 4.º D - 
FRJ; 4.º E - MCV; 4.º D - 
MCZ; 4.º D - STC; 3.º C - 
ARC; 3.º C - FLG; 3.º C - 
FRJ; 3.º D - MCV; 3.º C - 
MCZ; 3.º C - STC; 2.º B - 
ARC; 2.º B - FLG; 2.º B - 
FRJ; 2.º C - MCV; 2.º B - 
MCZ; 2.º B - STC; 4.º D - 
ARC; 1.º A - ARC; 1.º A - 
FLG; 1.º A - FRJ; 1.º A - 
MCZ; 1.º A - STC; 1.º A - 
MCV; 1.º B - MCV; P3 ARC - 
A; P3 FLG - A; P3 FLG - B; 
P3 FRJ - A; P3 FRJ - B; P3 
MCZ - A; P3 MCV - A; P3 
MCV - B; P3 MCV - C; P3 
STC - A; P3 STC - B; P3 
ARC - B; 5.º) 

0 € P1; P2; P3; P5; P6 

  

Eco-escolas - Lipor 
Geração + 

Efetuar sementeiras e plantações   
Reaproveitamento dos restos alimentares para a compostagem  
Limpeza dos espaços comuns  
Separação do lixo  
Horta biológica  
Recolha de óleo 

1.º CEB/Pré: EB Santa Cristina Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (4.º D - STC; 3.º C - 
STC; 2.º B - STC; 1.º A - 
STC; P3 STC - A; P3 STC - 
B) 

0 € P1; P2; P3; P5; P7; 
P8; P9 
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Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Dinamizador Público-alvo 

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola) 

Objetivos PE 

fev 28 Desfile de Carnaval com 
toda a comunidade 
educativa com 
acompanhamento da 
polícia..  
Organização da atividade 
com associação, 
docentes e não docentes  
  
Necessidade de horário 
duplo da manhã 
(8h00/13h00) devido a 
vários motivos:  
- No final do cortejo, que 
tem uma grande adesão 
por parte dos pais, 
familiares, os mesmos 
solicitam aos docentes se 
os alunos podem ir para 
casa. Uma das razões 
apontadas é terem a 
fantasia para o próprio dia 
do Carnaval e vão 
danificá-la;  
- Não haver condições 
próprias para os alunos 
trocarem de roupa.  
  
DE SALIENTAR:  
- Que será assegurado o 
almoço a todos os alunos 
que por norma almoçam 
no refeitório;  
- Todos os serviços serão 
assegurados (AAAF, 
CAF, AEC's);  
- Será assegurada a 
permanência na escola 
dos alunos que não 
tenham com quem ir ou 
ficar em casa.  

Informar pais/EE da atividade e da necessidade de darem autorização 
para a saída da escola e de um disfarce (elaborado pelos pais e/ou 
adquirido).  
Organização da atividade com docentes, associação e não docentes.  
  
Necessidade de horário duplo da manhã (8h00/13h00) devido a vários 
motivos:  
- No final do cortejo, que tem uma grande adesão por parte dos pais, 
familiares, os mesmos solicitam aos docentes se os alunos podem ir 
para casa. Uma das razões apontadas é terem a fantasia para o próprio 
dia do Carnaval e vão danificá-la;  
- Não haver condições próprias para os alunos trocarem de roupa.  
  
DE SALIENTAR:  
- Que será assegurado o almoço a todos os alunos que por norma 
almoçam no refeitório;  
- Todos os serviços serão assegurados (AAAF, CAF, AEC's);  
- Será assegurada a permanência na escola dos alunos que não tenham 
com quem ir ou ficar em casa.   
  
Manter vivas as tradições;  
Permitir o convívio entre toda a comunidade educativa  
Fomentar a participação dos pais na escola. 

1.º CEB/Pré: EB Santa Cristina Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (4.º D - STC; 3.º C - 
STC; 2.º B - STC; 1.º A - 
STC; P3 STC - A; P3 STC - 
B) 

0 € P1; P2; P5; P9 

mar 21 Dia da árvore, 
primavera... 

Plantar uma árvore.   
Efetuar sementeiras, plantações na horta.  
Sensibilizar para a biodiversidade.  
 

1.º CEB/Pré: EB Santa Cristina Alunos (4.º D - STC; 3.º C - 
STC; 2.º B - STC; 1.º A - 
STC; P3 STC - A; P3 STC - 
B) 

0 € P1; P2; P5; P7 

abr 04 Confeção de chocolate Confeção de chocolate por parte de um pasteleiro  
Promover a articulação  
Promover outras vivências e experiências.  
 

1.º CEB/Pré: EB Santa Cristina Alunos (4.º D - STC; 3.º C - 
STC; 2.º B - STC; 1.º A - 
STC; P3 STC - A; P3 STC - 
B) 

0 € P2; P5 
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Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Dinamizador Público-alvo 

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola) 

Objetivos PE 

abr 23 Comemoração do Dia 
Mundial do Livro 

Informar os pais da vinda do ilustrador e do autor;  
Solicitar autorização à direção para a vinda do ilustrador e do pequeno 
grupo de teatro;  
Organização da atividade;  
Solicitar os 10 euros caso queiram adquirir o livro;  
Vinda de um grupo de teatro para apresentar a história.  
Desenvolver o gosto pela leitura  
Incutir hábitos de leitura  
Contactar com outras modalidades culturais 

1.º CEB/Pré: EB Santa Cristina Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (4.º D - STC; 3.º C - 
STC; 2.º B - STC; 1.º A - 
STC; P3 STC - A; P3 STC - 
B) 

0 € P1; P2; P5; P6; P7 

mai 10 Ida ao planetário Ida ao planetário  
Ida à sala do observatório - sessão emersiva  
Contactar com atividades de ciências experimentais (laboratórios).  
Promover o convívio 

1.º CEB/Pré: EB Santa Cristina Alunos (3.º C - STC) 0 € P1; P2 

mai 30 Dia Mundial da Criança  
 

Trabalhar os direitos da Criança  
Colocação de insufláveis  
Promover a articulação entre turmas/grupos  
Fomentar o convívio. 

1.º CEB/Pré: EB Santa Cristina Alunos (4.º D - STC; 3.º C - 
STC; 2.º B - STC; 1.º A - 
STC; P3 STC - A; P3 STC - 
B) 

0 € P2; P5 

jun 05 Dia Mundial do Ambiente. Realização de um workshop com o colaborador de Lipor.  
Participação dos pais/EE na atividade   
Envolvimento da comunidade educativa na vida escolar.  
Transmitir a importância da reutilização de materiais. 

1.º CEB/Pré: EB Santa Cristina Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (4.º D - STC; 3.º C - 
STC; 2.º B - STC; 1.º A - 
STC; P3 STC - A; P3 STC - 
B) 

30 € P1; P2; P5; P9 

jun 13 Visita à Kidzânia - Viagem 
de finalistas 

Visita de estudo à Kidzânia - 4º ano  
Contactar com a cidade e estabelecimentos  
Recriar vida adulta para que as crianças a compreendam melhor.  

1.º CEB/Pré: EB Santa Cristina Alunos (4.º D - STC) 0 € P1; P2 

jun 25 Visita de Estudo de Final 
de Ano - "Quinta da 
Manas" - 6 turmas - 126 
alunos + 13 adultos -   
Transporte da 
responsabilidade da 
Associação 

Contacto com a Quinta das Manas  
Realização das várias atividades propostas e escolhidas.  
Fomentar a articulação  
Contacto com o meio ambiente  
Promover o convívio 

1.º CEB/Pré: EB Santa Cristina Alunos (4.º D - STC; 3.º C - 
STC; 2.º B - STC; 1.º A - 
STC; P3 STC - A; P3 STC - 
B) 

0 € P1; P2; P5 

jun 27 Festa de final de ano. Atuação dos alunos  
Entrega dos diploma, cartolas.  
Promover o envolvimento dos pais/EE na escola.  
Promover a articulação e o convívio entre a comunidade educativa. 

1.º CEB/Pré: EB Santa Cristina Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (4.º D - STC; 3.º C - 
STC; 2.º B - STC; 1.º A - 
STC; P3 STC - A; P3 STC - 
B) 

0 € P1; P2; P5; P9 

jun 
 

Sessão com a psicóloga 
da Junta sobre a 
transição do 4º ano para 
o 5º. 

Realização de uma sessão com a psicóloga sobre as mudanças que irão 
enfrentar.  
Promover uma melhor integração na nova escola. 

1.º CEB/Pré: EB Santa Cristina Alunos (4.º D - STC) 0 € P1; P2; P3; P5; P8 
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Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Dinamizador Público-alvo 

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola) 

Objetivos PE 

set 13 Receção aos alunos, pais 
e encarregados de 
educação 

Com esta atividade pretende-se criar um ambiente agradável e 
acolhedor a toda a comunidade educativa, para que esta se sinta 
integrada na escola e no novo ano letivo, para tal, a associação de pais 
irá contratar duas atrizes que se colocarão no papel dos alunos e com 
eles irão interagir, de modo a facilitar a integração escolar. 

1º CEB: Escola Básica de Arcos Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (3.º C - ARC; 2.º B - 
ARC; 4.º D - ARC; 1.º A - 
ARC; P3 ARC - A; P3 ARC - 
B) 

0 € P1 

set 27 Semana Europeia da 
Mobilidade 

Debates entre os alunos/turmas sobre a temática  em cada turma. Tarde 
completa com atividades no exterior/polivalente (de acordo com as 
condições atmosféricas) que incluam a deslocação do aluno usando 
veículos sustentáveis (bicicletas, trotinetes, skates, patins e overboard).   
Esta atividade, voltada para a mobilidade sustentável, visa sensibilizar os 
alunos para debates sobre a necessidade de mudar os comportamentos 
em relação à mobilidade, especialmente no que se refere ao uso de 
carros particulares e a adoção de comportamentos compatíveis com o 
desenvolvimento sustentável.  
  
 

1º CEB: Escola Básica de Arcos Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (3.º C - ARC; 2.º B - 
ARC; 4.º D - ARC; 1.º A - 
ARC; P3 ARC - A; P3 ARC - 
B) 

0 € P1; P2 

set; 
out; 
nov; 
dez; 
jan; 
fev; 
mar; 
abr; 
mai; 
jun 

 

Mais crescer mais saber. Atividades de articulação entre o pré-escolar e o 1º ano de escolaridade, 
que visam fomentar uma melhor integração das crianças no 1º ciclo.   

Pré escolar; 1º CEB: Escola Básica 
de Arcos; 1º CEB: Escola Básica 
de Folgosa; 1.º CEB: EB de 
Frejufe; Pré-escolar: J I de 
Barroso; 1.º CEB: EB Monte 
Calvário; 1.º CEB: EB Monte das 
Cruzes; 1.º CEB/Pré: EB Santa 
Cristina 

Alunos (1.º A - ARC; 1.º A - 
FLG; 1.º A - FRJ; 1.º A - 
MCZ; 1.º A - STC; 1.º A - 
MCV; 1.º B - MCV; P3 ARC - 
A; P3 FLG - A; P3 FLG - B; 
P3 FRJ - A; P3 FRJ - B; P3 
MCZ - A; P3 MCV - A; P3 
MCV - B; P3 MCV - C; P3 
STC - A; P3 STC - B; P3 
ARC - B) 

0 € P1; P5; P8; P10 

set; 
out; 
nov; 
dez; 
jan; 
fev; 
mar; 
abr; 
mai; 
jun 

 

Yes we can  Recolha de tampinhas, caricas e tampas de metal.  
 

1.º CEB; 1º CEB: Escola Básica de 
Arcos; 1º CEB: Escola Básica de 
Folgosa; 1.º CEB: EB de Frejufe; 
1.º CEB: EB Monte Calvário; 1.º 
CEB: EB Monte das Cruzes; 1.º 
CEB/Pré: EB Santa Cristina 

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (4.º D - FLG; 4.º D - 
FRJ; 4.º E - MCV; 4.º D - 
MCZ; 4.º D - STC; 3.º C - 
ARC; 3.º C - FLG; 3.º C - 
FRJ; 3.º D - MCV; 3.º C - 
MCZ; 3.º C - STC; 2.º B - 
ARC; 2.º B - FLG; 2.º B - 
FRJ; 2.º C - MCV; 2.º B - 
MCZ; 2.º B - STC; 4.º D - 
ARC; 1.º A - ARC; 1.º A - 
FLG; 1.º A - FRJ; 1.º A - 
MCZ; 1.º A - STC; 1.º A - 
MCV; 1.º B - MCV; P3 ARC - 
A; P3 FLG - A; P3 FLG - B; 
P3 FRJ - A; P3 FRJ - B; P3 
MCZ - A; P3 MCV - A; P3 
MCV - B; P3 MCV - C; P3 
STC - A; P3 STC - B; P3 
ARC - B) 

0 € P1; P2; P5 
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Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Dinamizador Público-alvo 

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola) 

Objetivos PE 

out 09 Visita ao Hospital 
Veterinário Ani+ e recolha 
de alimentos e produtos 
de higiene para posterior 
oferta a uma instituição 
de proteção animal. 

Esta atividade pretende consciencializar a Comunidade Educativa para a 
importância dos animais na vida e no meio ambiente e sensibilizar para a 
necessidade da sua proteção e cuidados a ter com os mesmos. 

1º CEB: Escola Básica de Arcos; 
Dulce Emanuel Lima Rocha Maciel 
Oliveira 

Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (3.º C - ARC; 2.º B - 
ARC; 4.º D - ARC; 1.º A - 
ARC; P3 ARC - A; P3 ARC - 
B) 

0 € P1; P2 

out 16 Semana da alimentação 
e/ou  Missão Continente 

Visualização de vídeos sobre a temática.  
Cada sala responsabiliza-se por criar um prato, ou sumo/batido ou sopa 
ou sobremesa.  
Elaboração de um lanche saudável, podendo articular com a cantina.  
As atividades planeadas para o Dia da Alimentação têm como objetivo 
sensibilizar os alunos sobre a importância de incluir alimentos saudáveis 
na sua alimentação, promovendo hábitos alimentares que contribuam 
não só para a saúde e o bem-estar, mas também para os 
consciencializar para a sustentabilidade do planeta, através do incentivo 
de práticas alimentares que respeitem o meio ambiente, reduzam o 
desperdício e promovam a produção sustentável de alimentos.   
  
  
 

1º CEB: Escola Básica de Arcos Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (3.º C - ARC; 2.º B - 
ARC; 4.º D - ARC; 1.º A - 
ARC; P3 ARC - A; P3 ARC - 
B) 

0 € P1; P2 

out 30 Onda Rosa Construção coletiva de uma silhueta feminina decorada com laços cor-
de-rosa.  
Toda a Comunidade Educativa traz um adereço cor-de-rosa.   
Esta data é comemorada todos os anos com a intenção de aumentar a 
consciencialização sobre o cancro da mama e divulgar informações a 
respeito desta doença. A atividade pretende sensibilizar a população 
sobre a importância da prevenção e do diagnóstico precoce do cancro 
de mama. 

1º CEB: Escola Básica de Arcos Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (3.º C - ARC; 2.º B - 
ARC; 4.º D - ARC; 1.º A - 
ARC; P3 ARC - A; P3 ARC - 
B) 

0 € P1; P2 

out; 
nov; 
dez; 
jan; 
fev; 
mar; 
abr; 
mai; 
jun 

 

Somos coração na rua. Recolha de bens alimentares e de higiene pessoal para a Associação de 
Solidariedade " Coração na rua" do Porto, de apoio aos sem abrigo.  

1.º CEB; 1º CEB: Escola Básica de 
Arcos; 1º CEB: Escola Básica de 
Folgosa; 1.º CEB: EB de Frejufe; 
1.º CEB: EB Monte Calvário; 1.º 
CEB: EB Monte das Cruzes; 
MARIA MARGARIDA PEREIRA 
MARQUES SILVA; RENATA 
MARIA DA SILVA TAVARES 

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (4.º D - FLG; 4.º D - 
FRJ; 4.º E - MCV; 4.º D - 
MCZ; 4.º D - STC; 3.º C - 
ARC; 3.º C - FLG; 3.º C - 
FRJ; 3.º D - MCV; 3.º C - 
MCZ; 3.º C - STC; 2.º B - 
ARC; 2.º B - FLG; 2.º B - 
FRJ; 2.º C - MCV; 2.º B - 
MCZ; 2.º B - STC; 4.º D - 
ARC; 1.º A - ARC; 1.º A - 
FLG; 1.º A - FRJ; 1.º A - 
MCZ; 1.º A - STC; 1.º A - 
MCV; 1.º B - MCV; P3 ARC - 
A; P3 FLG - A; P3 FLG - B; 
P3 FRJ - A; P3 FRJ - B; P3 
MCZ - A; P3 MCV - A; P3 
MCV - B; P3 MCV - C; P3 
STC - A; P3 STC - B; P3 
ARC - B) 

0 € P1; P2; P5; P9 
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Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Dinamizador Público-alvo 

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola) 

Objetivos PE 

nov 11 Magusto Degustação de castanhas.  
Visualização de vídeos sobre a lenda de S. Martinho.  
Prática de um ato de bondade para com os colegas.   
Com estas atividades, pretende-se valorizar um fruto nem sempre 
apetecível para as crianças (castanha), que cada vez mais está a ser 
utilizado na alimentação dos portugueses, devido à sua riqueza 
nutricional.   
Para além disso, tenciona-se valorizar os usos e costumes da tradição 
Portuguesa (fogueira, assador de castanhas, recolha da caruma, ...). 

1º CEB: Escola Básica de Arcos Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (3.º C - ARC; 2.º B - 
ARC; 4.º D - ARC; 1.º A - 
ARC; P3 ARC - A; P3 ARC - 
B) 

0 € P1; P2; P6 

dez 17 Comemorações natalícias   
Esta atividade  cultural e artística (cinema) é uma excelente forma de 
promover um momento de confraternização e de diversão entre os 
alunos, fortalecendo os laços e desenvolvendo competências socio-
emocionais e permite enriquecer a experiência de aprendizagem dos 
alunos.   
 

1º CEB: Escola Básica de Arcos Alunos (3.º C - ARC; 2.º B - 
ARC; 4.º D - ARC; 1.º A - 
ARC; P3 ARC - A; P3 ARC - 
B) 

0 € P1; P2; P6 

  

Leitura fator de formação 
e informação. 

Atividades de exploração de obras recomendadas do PNL para o pré-
escolar e cada ano de escolaridade do 1ºCEB. 

1.º CEB; Pré escolar; 1º CEB: 
Escola Básica de Arcos; 1º CEB: 
Escola Básica de Folgosa; 1.º 
CEB: EB de Frejufe; Pré-escolar: J 
I de Barroso; 1.º CEB: EB Monte 
Calvário; 1.º CEB: EB Monte das 
Cruzes; 1.º CEB/Pré: EB Santa 
Cristina; RITA ISABEL ABREU 
MAGALHÃES 

Alunos (4.º D - FLG; 4.º D - 
FRJ; 4.º E - MCV; 4.º D - 
MCZ; 4.º D - STC; 3.º C - 
ARC; 3.º C - FLG; 3.º C - 
FRJ; 3.º D - MCV; 3.º C - 
MCZ; 3.º C - STC; 2.º B - 
ARC; 2.º B - FLG; 2.º B - 
FRJ; 2.º C - MCV; 2.º B - 
MCZ; 2.º B - STC; 4.º D - 
ARC; 1.º A - ARC; 1.º A - 
FLG; 1.º A - FRJ; 1.º A - 
MCZ; 1.º A - STC; 1.º A - 
MCV; 1.º B - MCV; P3 ARC - 
A; P3 FLG - A; P3 FLG - B; 
P3 FRJ - A; P3 FRJ - B; P3 
MCZ - A; P3 MCV - A; P3 
MCV - B; P3 MCV - C; P3 
STC - A; P3 STC - B; P3 
ARC - B; 5.º) 

0 € P1; P2; P3; P5; P6 

fev 28 Desfile de Carnaval Os alunos irão desfilar pelas ruas da freguesia e no Centro de Dia de S. 
Pedro Fins  
Esta atividade permite estimular a criatividade dos alunos e sensibilizar 
para a adoção de comportamentos saudáveis.  
Além disso, integra a comunidade escolar, fortalecendo os laços e 
promovendo uma relação positiva desta com a escola.  
Incentiva e valoriza também os encontros intergeracionais, fomentando o 
respeito mútuo e a compreensão das diferentes perspetivas e 
experiências de vida.  
 

1º CEB: Escola Básica de Arcos Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Outro; Alunos (3.º C - ARC; 
2.º B - ARC; 4.º D - ARC; 1.º 
A - ARC; P3 ARC - A; P3 
ARC - B) 

0 € P1; P2; P6 

abr 04 Arte e sabor - oficina de 
chocolate 

Com este workshop, dinamizado pelo mestre chocolateiro José Pereira,  
pretende-se proporcionar às crianças uma experiência divertida e 
educativa, onde possam explorar o mundo da confeção de 
ovos/miniaturas de chocolate. Durante a atividade, as crianças terão a 
oportunidade de aprender sobre os ingredientes e as técnicas utilizadas 
na criação de deliciosos ovos de chocolate, estimulando a sua 
criatividade e habilidades manuais. 

1º CEB: Escola Básica de Arcos Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (3.º C - ARC; 2.º B - 
ARC; 4.º D - ARC; 1.º A - 
ARC; P3 ARC - A; P3 ARC - 
B) 

0 € P1; P2; P6; P9 
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Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Dinamizador Público-alvo 

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola) 

Objetivos PE 

jun 02 Dia Mundial da Criança Lanche partilhado, jogos e atividades nos insufláveis.  
A atividade permite celebrar este dia, criar um ambiente divertido e 
inclusivo para as crianças. Estas interagem, desenvolvem competências 
socio-emocionais, coordenação motora e criam memórias positivas para 
o seu desenvolvimento integral. 

1º CEB: Escola Básica de Arcos Alunos (3.º C - ARC; 2.º B - 
ARC; 4.º D - ARC; 1.º A - 
ARC; P3 ARC - A; P3 ARC - 
B) 

0 € P1; P2; P6 

jun 18 Visita de estudo de final 
de ano. 

Visita de Estudo ao parque “Pé Descalço” , em Ponte de Lima.  
A atividade no parque de diversões, promove uma experiência que 
envolve todos os sentidos, proporcionando uma aprendizagem mais 
significativa. Oferece oportunidades para os alunos descobrirem a 
natureza e experienciar atividades radicais ao ar livre.   
  
 

1º CEB: Escola Básica de Arcos; 
DULCE REIS FERNANDES 
PINTO 

Alunos (3.º C - ARC; 2.º B - 
ARC; 4.º D - ARC; 1.º A - 
ARC; P3 ARC - A) 

0 € P1; P2; P6 

jun 27 Festa de final de ano Atuação das diversas turmas com canções, coreografias, entre outras.    
As crianças podem desfrutar de momentos de alegria e diversão, 
desenvolvendo competências de expressão, comunicação, confiança, 
autoestima, criatividade, empatia, habilidades sociais e emocionais.  
A festa de final de ano promove a interação de toda a comunidade 
escolar, criando um senso de pertença.  
 

1º CEB: Escola Básica de Arcos Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Outro; Alunos (3.º C - ARC; 
2.º B - ARC; 4.º D - ARC; 1.º 
A - ARC; P3) 

0 € P1; P2; P6 
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Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Dinamizador Público-alvo 

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola) 

Objetivos PE 

set 
 

Reunião de Pais e 
Encarregados de 
Educação/Receção aos 
alunos. 

Reunião de Pais e Encarregados de Educação/Receção aos alunos. 1º CEB: Escola Básica de Folgosa; 
CARLOS ALBERTO BATE 
CARVALHO 

Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (4.º D - FLG; 3.º C - 
FLG; 2.º B - FLG; 1.º A - 
FLG; P3 FLG - A; P3 FLG - 
B) 

0 € P1; P9 

set; 
out; 
nov; 
dez; 
jan; 
fev; 
mar; 
abr; 
mai; 
jun 

 

Mais crescer mais saber. Atividades de articulação entre o pré-escolar e o 1º ano de escolaridade, 
que visam fomentar uma melhor integração das crianças no 1º ciclo.   

Pré escolar; 1º CEB: Escola Básica 
de Arcos; 1º CEB: Escola Básica 
de Folgosa; 1.º CEB: EB de 
Frejufe; Pré-escolar: J I de 
Barroso; 1.º CEB: EB Monte 
Calvário; 1.º CEB: EB Monte das 
Cruzes; 1.º CEB/Pré: EB Santa 
Cristina 

Alunos (1.º A - ARC; 1.º A - 
FLG; 1.º A - FRJ; 1.º A - 
MCZ; 1.º A - STC; 1.º A - 
MCV; 1.º B - MCV; P3 ARC - 
A; P3 FLG - A; P3 FLG - B; 
P3 FRJ - A; P3 FRJ - B; P3 
MCZ - A; P3 MCV - A; P3 
MCV - B; P3 MCV - C; P3 
STC - A; P3 STC - B; P3 
ARC - B) 

0 € P1; P5; P8; P10 

set; 
out; 
nov; 
dez; 
jan; 
fev; 
mar; 
abr; 
mai; 
jun 

 

Yes we can  Recolha de tampinhas, caricas e tampas de metal.  
 

1.º CEB; 1º CEB: Escola Básica de 
Arcos; 1º CEB: Escola Básica de 
Folgosa; 1.º CEB: EB de Frejufe; 
1.º CEB: EB Monte Calvário; 1.º 
CEB: EB Monte das Cruzes; 1.º 
CEB/Pré: EB Santa Cristina 

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (4.º D - FLG; 4.º D - 
FRJ; 4.º E - MCV; 4.º D - 
MCZ; 4.º D - STC; 3.º C - 
ARC; 3.º C - FLG; 3.º C - 
FRJ; 3.º D - MCV; 3.º C - 
MCZ; 3.º C - STC; 2.º B - 
ARC; 2.º B - FLG; 2.º B - 
FRJ; 2.º C - MCV; 2.º B - 
MCZ; 2.º B - STC; 4.º D - 
ARC; 1.º A - ARC; 1.º A - 
FLG; 1.º A - FRJ; 1.º A - 
MCZ; 1.º A - STC; 1.º A - 
MCV; 1.º B - MCV; P3 ARC - 
A; P3 FLG - A; P3 FLG - B; 
P3 FRJ - A; P3 FRJ - B; P3 
MCZ - A; P3 MCV - A; P3 
MCV - B; P3 MCV - C; P3 
STC - A; P3 STC - B; P3 
ARC - B) 

0 € P1; P2; P5 

out 04 Dia Mundial do Animal Acolhimento de vários animais de estimação dos alunos. 1º CEB: Escola Básica de Folgosa; 
Carlos Alberto Bate Carvalho 

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (4.º D - FLG; 3.º C - 
FLG; 2.º B - FLG; 1.º A - 
FLG; P3 FLG - A; P3 FLG - 
B) 

0 € P3; P5; P6 
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Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Dinamizador Público-alvo 

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola) 

Objetivos PE 

out 16 Dia Mundial da 
Alimentação 

Atividades alusivas ao Dia Mundial da Alimentação  
Lanche partilhado; confeção de espetadas de frutas. 

1º CEB: Escola Básica de Folgosa; 
Carlos Alberto Bate Carvalho 

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (4.º D - FLG; 3.º C - 
FLG; 2.º B - FLG; 1.º A - 
FLG; P3 FLG - A; P3 FLG - 
B) 

100 € P3; P4; P5 

out 25 Desfolhada Desfolhada tradicional: em articulação com a junta da freguesia, 
associação de Pais, Agricultores de Folgosa e Rancho Regional de S. 
Salvador. 

1º CEB: Escola Básica de Folgosa; 
Carlos Alberto Bate Carvalho 

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (4.º D - FLG; 3.º C - 
FLG; 2.º B - FLG; 1.º A - 
FLG; P3 FLG - A; P3 FLG - 
B) 

0 € P3; P4; P5 

out 31 Doçura ou Travessura  
Dia Mundial da Poupança 

Doçura ou Travessura  
Dia Mundial da Poupança ( Atividade explorada pela Junta de Freguesia 
com a turma do 4º Ano). 

1º CEB: Escola Básica de Folgosa; 
Carlos Alberto Bate Carvalho 

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (4.º D - FLG; 3.º C - 
FLG; 2.º B - FLG; 1.º A - 
FLG; P3 FLG - A; P3 FLG - 
B) 

0 € P3; P4; P5 

out 
 

Outubro Rosa - Mês de 
Prevenção do Cancro da 
Mama. 

Atividades de Sensibilização e Voluntariado relacionadas com Outubro 
Rosa em parceria com a Liga Portuguesa Contra o Cancro. 

1º CEB: Escola Básica de Folgosa; 
Carlos Alberto Bate Carvalho 

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (4.º D - FLG; 3.º C - 
FLG; 2.º B - FLG; 1.º A - 
FLG; P3 FLG - A; P3 FLG - 
B) 

0 € P2; P5; P6; P9 

out; 
nov; 
dez; 
jan; 
fev; 
mar; 
abr; 
mai; 
jun 

 

Somos coração na rua. Recolha de bens alimentares e de higiene pessoal para a Associação de 
Solidariedade " Coração na rua" do Porto, de apoio aos sem abrigo.  

1.º CEB; 1º CEB: Escola Básica de 
Arcos; 1º CEB: Escola Básica de 
Folgosa; 1.º CEB: EB de Frejufe; 
1.º CEB: EB Monte Calvário; 1.º 
CEB: EB Monte das Cruzes; 
MARIA MARGARIDA PEREIRA 
MARQUES SILVA; RENATA 
MARIA DA SILVA TAVARES 

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (4.º D - FLG; 4.º D - 
FRJ; 4.º E - MCV; 4.º D - 
MCZ; 4.º D - STC; 3.º C - 
ARC; 3.º C - FLG; 3.º C - 
FRJ; 3.º D - MCV; 3.º C - 
MCZ; 3.º C - STC; 2.º B - 
ARC; 2.º B - FLG; 2.º B - 
FRJ; 2.º C - MCV; 2.º B - 
MCZ; 2.º B - STC; 4.º D - 
ARC; 1.º A - ARC; 1.º A - 
FLG; 1.º A - FRJ; 1.º A - 
MCZ; 1.º A - STC; 1.º A - 
MCV; 1.º B - MCV; P3 ARC - 
A; P3 FLG - A; P3 FLG - B; 
P3 FRJ - A; P3 FRJ - B; P3 
MCZ - A; P3 MCV - A; P3 
MCV - B; P3 MCV - C; P3 
STC - A; P3 STC - B; P3 
ARC - B) 

0 € P1; P2; P5; P9 
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Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Dinamizador Público-alvo 

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola) 

Objetivos PE 

out; 
nov; 
dez; 
jan; 
fev; 
mar; 
abr; 
mai; 
jun 

 

Roteiros Turísticos Visitas promovidas pelo Posto de Turismo a diferentes locais do 
concelho. 

1º CEB: Escola Básica de Folgosa; 
Carlos Alberto Bate Carvalho 

Docentes; Alunos (4.º D - 
FLG; 3.º C - FLG; 1.º A - 
FLG; P3 FLG - A; P3 FLG - 
B) 

0 € P3; P4; P5; P7 

out; 
nov; 
dez; 
jan; 
fev; 
mar; 
abr; 
mai; 
jun 

 

Biblioteca Escolar Requisição de livros na Biblioteca Escolar para exploração em casa.   1º CEB: Escola Básica de Folgosa; 
Carlos Alberto Bate Carvalho 

Alunos (4.º D - FLG; 3.º C - 
FLG; 2.º B - FLG; 1.º A - 
FLG; P3 FLG - A; P3 FLG - 
B) 

0 € P1; P3; P8 

out; 
nov; 
dez; 
jan; 
fev; 
mar; 
abr; 
mai; 
jun 

 

Projeto de Educação 
Financeira: "No poupar é 
que está o ganho". 

Projeto em parceria com a Fundação Dr. António Cupertino Miranda. 1º CEB: Escola Básica de Folgosa; 
Carlos Alberto Bate Carvalho 

Docentes; Alunos (4.º D - 
FLG; 3.º C - FLG; 2.º B - 
FLG; 1.º A - FLG; P3 FLG - 
A; P3 FLG - B) 

0 € P1; P2; P3; P4; P5; 
P6; P7; P10 

out; 
nov; 
dez; 
jan; 
fev; 
mar; 
abr; 
mai; 
jun 

 

"Oficinas para as escolas 
do concelho e famílias". 

Visitas de Estudo / Trabalho em parceria com o serviço educativo do 
Museu da Maia. 

1º CEB: Escola Básica de Folgosa; 
Carlos Alberto Bate Carvalho 

Docentes; Alunos (4.º D - 
FLG; 3.º C - FLG; 2.º B - 
FLG; 1.º A - FLG; P3 FLG - 
A; P3 FLG - B) 

0 € P1; P2; P3; P4; P5; 
P6; P7; P10 

out; 
nov; 
dez; 
jan; 
fev; 
mar; 
abr; 
mai; 
jun 

 

"Maia a crescer com 
ciência". 

Trabalho em parceria com o Laboratório de Ciências da Quinta da Gruta. 1º CEB: Escola Básica de Folgosa; 
Carlos Alberto Bate Carvalho 

Docentes; Alunos (4.º D - 
FLG; 3.º C - FLG; 2.º B - 
FLG; 1.º A - FLG; P3 FLG - 
A; P3 FLG - B) 

0 € P2; P3; P4; P5; P6 
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Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Dinamizador Público-alvo 

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola) 

Objetivos PE 

out; 
nov; 
dez; 
jan; 
fev; 
mar; 
abr; 
mai; 
jun 

 

"Leitura - Fator de 
Formação e Informação - 
Projeto de Promoção da 
Leitura". 

Exploração de obras literárias em ambiente de sala de aula. 
Estabelecidas em Conselho de Anos/Departamento. 

1º CEB: Escola Básica de Folgosa; 
Carlos Alberto Bate Carvalho 

Alunos (4.º D - FLG; 3.º C - 
FLG; 2.º B - FLG; 1.º A - 
FLG; P3 FLG - A; P3 FLG - 
B) 

0 € P1; P2; P3; P4; P5 

out; 
nov; 
dez; 
jan; 
fev; 
mar; 
abr; 
mai; 
jun 

 

Atividades da Quinta da 
Gruta. 

Trabalho em parceria com o serviço educativo da Quinta da Gruta. 1º CEB: Escola Básica de Folgosa; 
Carlos Alberto Bate Carvalho 

Docentes; Alunos (4.º D - 
FLG; 3.º C - FLG; 2.º B - 
FLG; 1.º A - FLG; P3 FLG - 
A; P3 FLG - B) 

0 € P1; P2; P3; P4; P5; 
P6; P7; P10 

nov 11 Dia de S. Martinho 
(Magusto) 

Atividades alusivas ao dia de S. Martinho: Magusto 1º CEB: Escola Básica de Folgosa; 
CARLOS ALBERTO BATE 
CARVALHO 

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (4.º D - FLG; 3.º C - 
FLG; 2.º B - FLG; 1.º A - 
FLG; P3 FLG - A; P3 FLG - 
B) 

0 € P3; P4; P5 

dez 13 Encerramento do 1º 
Período 

Ida a um espetáculo alusivo à quadra natalícia ( Ex: Circo, Teatro, 
Cinema...), Vila Natal. 

1º CEB: Escola Básica de Folgosa; 
Carlos Alberto Bate Carvalho 

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (4.º D - FLG; 2.º B - 
FLG; 1.º A - FLG; P3 FLG - 
A; P3 FLG - B; 3.º) 

0 € P3; P6; P10 

dez 
 

Vestir a Freguesia de 
Natal 

Em articulação com os parceiros da comunidade educativa elaborar 
decorações Natalícias para decorar o espaço escolar e o espaço 
envolvente. 

1º CEB: Escola Básica de Folgosa; 
CARLOS ALBERTO BATE 
CARVALHO 

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (4.º D - FLG; 3.º C - 
FLG; 2.º B - FLG; 1.º A - 
FLG; P3 FLG - A; P3 FLG - 
B) 

100 € P3; P6; P10 

jan; 
fev; 
mar 

 

Projetos da Lipor - 
"Geração+" 

Atividades em parceria com a Lipor.  
Compostagem  
 

1º CEB: Escola Básica de Folgosa; 
Carlos Alberto Bate Carvalho 

Alunos (4.º D - FLG; 3.º C - 
FLG; 2.º B - FLG; 1.º A - 
FLG; P3 FLG - A; P3 FLG - 
B) 

0 € P3; P4; P5; P7 
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Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Dinamizador Público-alvo 

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola) 

Objetivos PE 

  

Leitura fator de formação 
e informação. 

Atividades de exploração de obras recomendadas do PNL para o pré-
escolar e cada ano de escolaridade do 1ºCEB. 

1.º CEB; Pré escolar; 1º CEB: 
Escola Básica de Arcos; 1º CEB: 
Escola Básica de Folgosa; 1.º 
CEB: EB de Frejufe; Pré-escolar: J 
I de Barroso; 1.º CEB: EB Monte 
Calvário; 1.º CEB: EB Monte das 
Cruzes; 1.º CEB/Pré: EB Santa 
Cristina; RITA ISABEL ABREU 
MAGALHÃES 

Alunos (4.º D - FLG; 4.º D - 
FRJ; 4.º E - MCV; 4.º D - 
MCZ; 4.º D - STC; 3.º C - 
ARC; 3.º C - FLG; 3.º C - 
FRJ; 3.º D - MCV; 3.º C - 
MCZ; 3.º C - STC; 2.º B - 
ARC; 2.º B - FLG; 2.º B - 
FRJ; 2.º C - MCV; 2.º B - 
MCZ; 2.º B - STC; 4.º D - 
ARC; 1.º A - ARC; 1.º A - 
FLG; 1.º A - FRJ; 1.º A - 
MCZ; 1.º A - STC; 1.º A - 
MCV; 1.º B - MCV; P3 ARC - 
A; P3 FLG - A; P3 FLG - B; 
P3 FRJ - A; P3 FRJ - B; P3 
MCZ - A; P3 MCV - A; P3 
MCV - B; P3 MCV - C; P3 
STC - A; P3 STC - B; P3 
ARC - B; 5.º) 

0 € P1; P2; P3; P5; P6 

jan 24 Janeiras e Dia de Reis Cantar as Janeiras na Escola.   
Convite à autarquia, Associação de Pais e Direção do Agrupamento para 
assistir.  
Trabalhos alusivos ao tema. 

1º CEB: Escola Básica de Folgosa; 
CARLOS ALBERTO BATE 
CARVALHO 

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (4.º D - FLG; 3.º C - 
FLG; 2.º B - FLG; 1.º A - 
FLG; P3 FLG - A; P3 FLG - 
B) 

50 € P3; P4; P6; P10 

fev 28 Carnaval Desfile de Carnaval na escola. 1º CEB: Escola Básica de Folgosa; 
CARLOS ALBERTO BATE 
CARVALHO 

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (4.º D - FLG; 3.º C - 
FLG; 2.º B - FLG; 1.º A - 
FLG; P3 FLG - A; P3 FLG - 
B) 

0 € P3; P7 

mar 20 Festa da Primavera. Atividades alusivas (pinturas, plantações...) à primavera, dia da árvore, 
água e ambiente. 

1º CEB: Escola Básica de Folgosa; 
CARLOS ALBERTO BATE 
CARVALHO 

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (4.º D - FLG; 3.º C - 
FLG; 2.º B - FLG; 1.º A - 
FLG; P3 FLG - A; P3 FLG - 
B) 

100 € P3; P6; P10 

mar 28 Visita de Estudo 2.º 
Período. 

Visita de Estudo ao Pé Descalço Eco Parque. 1º CEB: Escola Básica de Folgosa; 
CARLOS ALBERTO BATE 
CARVALHO 

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (4.º D - FLG; 3.º C - 
FLG; 2.º B - FLG; 1.º A - 
FLG; P3 FLG - A; P3 FLG - 
B) 

0 € P3; P5; P7 
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Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Dinamizador Público-alvo 

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola) 

Objetivos PE 

mar 
 

Semana da leitura. Hora do Conto dinamizada pelos pais, outros familiares ou convidados.  
Inauguração da Biblioteca do Centro Escolar de Folgosa.  
Convite à escritora Manuela Mota Ribeiro. 

1º CEB: Escola Básica de Folgosa; 
CARLOS ALBERTO BATE 
CARVALHO 

Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (4.º D - FLG; 3.º C - 
FLG; 2.º B - FLG; 1.º A - 
FLG; P3 FLG - A; P3 FLG - 
B) 

100 € P1; P2; P3 

abr 04 Encerramento do 2º 
Período 

Atividades alusivas à época pascal.  
Caça aos ovos. 

1º CEB: Escola Básica de Folgosa; 
Carlos Alberto Bate Carvalho 

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (4.º D - FLG; 3.º C - 
FLG; 2.º B - FLG; 1.º A - 
FLG; P3 FLG - A; P3 FLG - 
B) 

0 € P3; P6; P10 

mai 30 Dia Mundial da Criança. Atividades lúdicas no Estádio do Folgosa FC.. 1º CEB: Escola Básica de Folgosa; 
CARLOS ALBERTO BATE 
CARVALHO 

Alunos (4.º D - FLG; 3.º C - 
FLG; 2.º B - FLG; 1.º A - 
FLG; P3 FLG - A; P3 FLG - 
B) 

0 € P1; P2; P3; P5; P6; 
P8; P9; P10 

mai 
 

Semana da Família.  
Semana Aberta. 

Atividades dinamizadas com as famílias dos alunos. 1º CEB: Escola Básica de Folgosa; 
Carlos Alberto Bate Carvalho 

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (4.º D - FLG; 3.º C - 
FLG; 2.º B - FLG; 1.º A - 
FLG; P3 FLG - A; P3 FLG - 
B) 

0 € P2; P5; P6; P10 

jun 18 Visita de Estudo de 
Finalistas. 

Visita de Estudo de Finalistas. 1º CEB: Escola Básica de Folgosa; 
CARLOS ALBERTO BATE 
CARVALHO 

Alunos (4.º D - FLG) 0 € P3; P6; P10 

jun 20 Festa de Encerramento 
do Ano Letivo. 

Atuações dos alunos.  
Convívio: Lanche partilhado. 

1º CEB: Escola Básica de Folgosa Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (4.º D - FLG; 3.º C - 
FLG; 2.º B - FLG; 1.º A - 
FLG; P3 FLG - A; P3 FLG - 
B) 

100 € P1; P2; P3; P5; P6; 
P8; P9; P10 

jul 
 

Festival Cultural. Em articulação com os parceiros desta comunidade educativa elaborar 
trabalhos nos mais variados suporte para o certame, de modo a que as 
crianças e a comunidade sejam mais participantes. 

1º CEB: Escola Básica de Folgosa Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (4.º D - FLG; 3.º C - 
FLG; 2.º B - FLG; 1.º A - 
FLG; P3 FLG - A; P3 FLG - 
B) 

40 € P1; P2; P3; P5; P6; 
P8; P9; P10 
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Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Dinamizador Público-alvo 

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola) 

Objetivos PE 

set 13 Receção aos alunos  
"Boas-Vindas" 

Receção aos alunos, organizada em articulação com a Associação de 
Pais.  
Presença de figuras animadas (Panda, Mickey, Minnie, ou outras) na 
receção aos alunos.   
Sessão fotográfica, música e oferta de uma lembrança aos alunos.  

1.º CEB: EB de Frejufe Alunos (4.º D - FRJ; 3.º C - 
FRJ; 2.º B - FRJ; 1.º A - FRJ; 
P3 FRJ - A; P3 FRJ - B) 

0 € P1; P5; P9 

set; 
out; 
nov; 
dez; 
jan; 
fev; 
mar; 
abr; 
mai; 
jun 

 

Mais crescer mais saber. Atividades de articulação entre o pré-escolar e o 1º ano de escolaridade, 
que visam fomentar uma melhor integração das crianças no 1º ciclo.   

Pré escolar; 1º CEB: Escola Básica 
de Arcos; 1º CEB: Escola Básica 
de Folgosa; 1.º CEB: EB de 
Frejufe; Pré-escolar: J I de 
Barroso; 1.º CEB: EB Monte 
Calvário; 1.º CEB: EB Monte das 
Cruzes; 1.º CEB/Pré: EB Santa 
Cristina 

Alunos (1.º A - ARC; 1.º A - 
FLG; 1.º A - FRJ; 1.º A - 
MCZ; 1.º A - STC; 1.º A - 
MCV; 1.º B - MCV; P3 ARC - 
A; P3 FLG - A; P3 FLG - B; 
P3 FRJ - A; P3 FRJ - B; P3 
MCZ - A; P3 MCV - A; P3 
MCV - B; P3 MCV - C; P3 
STC - A; P3 STC - B; P3 
ARC - B) 

0 € P1; P5; P8; P10 

set; 
out; 
nov; 
dez; 
jan; 
fev; 
mar; 
abr; 
mai; 
jun 

 

Yes we can  Recolha de tampinhas, caricas e tampas de metal.  
 

1.º CEB; 1º CEB: Escola Básica de 
Arcos; 1º CEB: Escola Básica de 
Folgosa; 1.º CEB: EB de Frejufe; 
1.º CEB: EB Monte Calvário; 1.º 
CEB: EB Monte das Cruzes; 1.º 
CEB/Pré: EB Santa Cristina 

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (4.º D - FLG; 4.º D - 
FRJ; 4.º E - MCV; 4.º D - 
MCZ; 4.º D - STC; 3.º C - 
ARC; 3.º C - FLG; 3.º C - 
FRJ; 3.º D - MCV; 3.º C - 
MCZ; 3.º C - STC; 2.º B - 
ARC; 2.º B - FLG; 2.º B - 
FRJ; 2.º C - MCV; 2.º B - 
MCZ; 2.º B - STC; 4.º D - 
ARC; 1.º A - ARC; 1.º A - 
FLG; 1.º A - FRJ; 1.º A - 
MCZ; 1.º A - STC; 1.º A - 
MCV; 1.º B - MCV; P3 ARC - 
A; P3 FLG - A; P3 FLG - B; 
P3 FRJ - A; P3 FRJ - B; P3 
MCZ - A; P3 MCV - A; P3 
MCV - B; P3 MCV - C; P3 
STC - A; P3 STC - B; P3 
ARC - B) 

0 € P1; P2; P5 

out 01 Dia Mundial da Música Promover a arte musical.  
Sensibilizar as crianças para a música.  
Convite de um professor de música para a criação de um momento 
musical. 

1.º CEB: EB de Frejufe Alunos (4.º D - FRJ; 3.º C - 
FRJ; 2.º B - FRJ; 1.º A - FRJ; 
P3 FRJ - A; P3 FRJ - B) 

0 € P1; P3; P9 

out 04 Dia Mundial do Animal Recolha de alimentos e  produtos de higiene para animais da 
"Associação Midas"  
Sensibilização para o bem estar animal e adoção de animais 
abandonados.  
Promover o contacto com animais domésticos. 

1.º CEB: EB de Frejufe Alunos (4.º D - FRJ; 3.º C - 
FRJ; 2.º B - FRJ; 1.º A - FRJ; 
P3 FRJ - A; P3 FRJ - B) 

0 € P1; P2; P6; P9 

out 16 Dia Mundial da 
Alimentação 

Confeção de wraps saudáveis.  
Sensibilização para os lanches saudáveis.  
Convite a uma profissional de saúde para a a presentação de uma 
palestra relacionada com hábitos de alimentação saudáveis.  

1.º CEB: EB de Frejufe Alunos (4.º D - FRJ; 3.º C - 
FRJ; 2.º B - FRJ; 1.º A - FRJ; 
P3 FRJ - A; P3 FRJ - B) 

0 € P1; P2; P6; P9 
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Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Dinamizador Público-alvo 

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola) 

Objetivos PE 

out 31 Festa do Halloween Proposta à comunidade escolar da decoração de uma abóbora 
assustadora para decoração do espaço exterior.  
Realização de uma exposição com as abóboras no recinto exterior da 
escola.  
Atividades na " Casa do Susto".  
Sessão fotográfica da  responsabilidade da APEE.  
Elaboração de uma lembrança  assustadora com materiais reutilizáveis. 

1.º CEB: EB de Frejufe Alunos (4.º D - FRJ; 3.º C - 
FRJ; 2.º B - FRJ; 1.º A - FRJ; 
P3 FRJ - A; P3 FRJ - B) 

0 € P1; P2; P5; P6; P9 

out; 
nov; 
dez; 
jan; 
fev; 
mar; 
abr; 
mai; 
jun 

 

Somos coração na rua. Recolha de bens alimentares e de higiene pessoal para a Associação de 
Solidariedade " Coração na rua" do Porto, de apoio aos sem abrigo.  

1.º CEB; 1º CEB: Escola Básica de 
Arcos; 1º CEB: Escola Básica de 
Folgosa; 1.º CEB: EB de Frejufe; 
1.º CEB: EB Monte Calvário; 1.º 
CEB: EB Monte das Cruzes; 
MARIA MARGARIDA PEREIRA 
MARQUES SILVA; RENATA 
MARIA DA SILVA TAVARES 

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (4.º D - FLG; 4.º D - 
FRJ; 4.º E - MCV; 4.º D - 
MCZ; 4.º D - STC; 3.º C - 
ARC; 3.º C - FLG; 3.º C - 
FRJ; 3.º D - MCV; 3.º C - 
MCZ; 3.º C - STC; 2.º B - 
ARC; 2.º B - FLG; 2.º B - 
FRJ; 2.º C - MCV; 2.º B - 
MCZ; 2.º B - STC; 4.º D - 
ARC; 1.º A - ARC; 1.º A - 
FLG; 1.º A - FRJ; 1.º A - 
MCZ; 1.º A - STC; 1.º A - 
MCV; 1.º B - MCV; P3 ARC - 
A; P3 FLG - A; P3 FLG - B; 
P3 FRJ - A; P3 FRJ - B; P3 
MCZ - A; P3 MCV - A; P3 
MCV - B; P3 MCV - C; P3 
STC - A; P3 STC - B; P3 
ARC - B) 

0 € P1; P2; P5; P9 

out 
 

Outubro Rosa "Onda 
Rosa" 

Sensibilizar toda a comunidade educativa para a prevenção e 
diagnóstico do cancro da mama.  
Realização de uma atividade física " Mexe-te pela tua saúde".  
Dinamização da atividade por um um profissional de Saúde.  
 

1.º CEB: EB de Frejufe Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (4.º D - FRJ; 3.º C - 
FRJ; 2.º B - FRJ; 1.º A - FRJ; 
P3 FRJ - A; P3 FRJ - B) 

0 € P1; P2; P5; P9 

nov 11 Dia de São Martinho Degustação de castanhas à volta da fogueira.  
Dramatização da Lenda de São Martinho.  
Elaboração de um cartucho.  
 

1.º CEB: EB de Frejufe Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (4.º D - FRJ; 
3.º C - FRJ; 2.º B - FRJ; 1.º 
A - FRJ; P3 FRJ - A; P3 FRJ 
- B) 

0 € P1; P2; P5 

nov 20 Dia Nacional do Pijama Comemoração de acordo com as indicações da "Missão Pijama".  
Organização de atividades lúdicas e decoração da escola.  
 

1.º CEB: EB de Frejufe Alunos (4.º D - FRJ; 3.º C - 
FRJ; 2.º B - FRJ; 1.º A - FRJ; 
P3 FRJ - A; P3 FRJ - B) 

0 € P1; P2; P9 
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Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Dinamizador Público-alvo 

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola) 

Objetivos PE 

nov 27 Um conto de Natal no 
Terminal de Leixões.   
 

As crianças farão uma visita guiada ao Terminal de Leixões, 
acompanhadas pelo arquiteto que fez o projeto, Luís Pedro Silva, e 
ouvirão, contado pelo próprio um conto de Natal.  
Esta atividade encontra-se integrada no projeto "O Dia em que a Terra 
gritou pela Mãe" e visa mostrar  às crianças o oceano e falar-lhes "in 
loco" sobre a necessidade da sua preservação e das espécies que o 
habitam. Aproveitamos também, para fazermos a visita a algum cruzeiro 
que esteja atracado no Terminal. 

ASSUCENA MARIA TEIXEIRA DE 
MIRANDA 

Alunos (P3 FRJ - B) 0 € P1; P2; P3; P4; P5; 
P6; P7; P9; P10 

nov 
 

Museu vai à escola- 
Girândolas 

Atividade da responsabilidade do Museu Etnográfico da Maia, que 
consiste em criar um engenho de papel que gera o efeito visual da 
girândola.   
Esta atividade enquadra-se na visita da Família Real ao concelho da 
Maia em 1852. 

1.º CEB: EB de Frejufe Alunos (4.º D - FRJ; 3.º C - 
FRJ; 2.º B - FRJ; 1.º A - FRJ; 
P3 FRJ - A; P3 FRJ - B) 

0 € P1; P2; P4; P5 

dez 06 Teatro de Natal - Fórum 
da Maia 

Ida ao teatro no Fórum da Maia ver a peça "Hansel e Gretel"- a Casa de 
Chocolate  
 

1.º CEB: EB de Frejufe Alunos (4.º D - FRJ; 3.º C - 
FRJ; 2.º B - FRJ; 1.º A - FRJ; 
P3 FRJ - A; P3 FRJ - B) 

0 € P1; P2; P6 

dez 12 Festa de Natal Realização da festa no Fórum da Maia.  
Atuação de todas as turmas e animação a cargo da APEE. 

1.º CEB: EB de Frejufe Alunos (4.º D - FRJ; 3.º C - 
FRJ; 2.º B - FRJ; 1.º A - FRJ; 
P3 FRJ - A; P3 FRJ - B) 

0 € P1; P2; P6; P9 

mar 28  Visita á estação de Sete 
Rios de Lisboa.  

A atividade tem como objetivo  apreciar/visitar o painel de azulejos de 
Júlio Resende, pintor e obra trabalhados pelas crianças. De seguida 
visitar o Jardim Zoológico de Lisboa, com a possibilidade de assistir ao  
espetáculo de golfinhos e de uma hora de uma atividade sobre ecologia, 
realizada por um dos biólogos do jardim zoológico. Todas estas 
atividades, vêm no seguimento do ultimo  do projeto #O dia em que a 
Terra gritou pela Mãe". 

ASSUCENA MARIA TEIXEIRA DE 
MIRANDA 

Docentes; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos 

0 € P1; P2; P3; P4; P5; 
P6; P7; P8; P9; P10 

  

Leitura fator de formação 
e informação. 

Atividades de exploração de obras recomendadas do PNL para o pré-
escolar e cada ano de escolaridade do 1ºCEB. 

1.º CEB; Pré escolar; 1º CEB: 
Escola Básica de Arcos; 1º CEB: 
Escola Básica de Folgosa; 1.º 
CEB: EB de Frejufe; Pré-escolar: J 
I de Barroso; 1.º CEB: EB Monte 
Calvário; 1.º CEB: EB Monte das 
Cruzes; 1.º CEB/Pré: EB Santa 
Cristina; RITA ISABEL ABREU 
MAGALHÃES 

Alunos (4.º D - FLG; 4.º D - 
FRJ; 4.º E - MCV; 4.º D - 
MCZ; 4.º D - STC; 3.º C - 
ARC; 3.º C - FLG; 3.º C - 
FRJ; 3.º D - MCV; 3.º C - 
MCZ; 3.º C - STC; 2.º B - 
ARC; 2.º B - FLG; 2.º B - 
FRJ; 2.º C - MCV; 2.º B - 
MCZ; 2.º B - STC; 4.º D - 
ARC; 1.º A - ARC; 1.º A - 
FLG; 1.º A - FRJ; 1.º A - 
MCZ; 1.º A - STC; 1.º A - 
MCV; 1.º B - MCV; P3 ARC - 
A; P3 FLG - A; P3 FLG - B; 
P3 FRJ - A; P3 FRJ - B; P3 
MCZ - A; P3 MCV - A; P3 
MCV - B; P3 MCV - C; P3 
STC - A; P3 STC - B; P3 
ARC - B; 5.º) 

0 € P1; P2; P3; P5; P6 
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Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Dinamizador Público-alvo 

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola) 

Objetivos PE 

  

Projeto "Açúcar não me 
ilude, faz mal a saúde" 

Este projeto está relacionado com os malefícios do açúcar e o efeitos 
que provocam na saúde das crianças.  
Criação de histórias, tendo como suporte a mascote " O Manecas".  
Criação de jogos de memória no Wordwall.  
Degustação de alimentos para apreciar o paladar (doce, salgado).  
Registos ( pinturas, desenhos e colagens).  
Lanche saudável, a realizar no Monte de Santo António,  com a 
participação da APEE e Encarregados de Educação. 

ANA MARIA COSTA SANTOS 
LEITE FERREIRA 

Alunos (P3 FRJ - A) 0 € P1; P2; P4; P5; P7 

fev; 
mar 

28-02; 
04-03 

Carnaval Desfile/cortejo de Carnaval por um itinerário previamente definido.  
 

1.º CEB: EB de Frejufe Alunos (4.º D - FRJ; 3.º C - 
FRJ; 2.º B - FRJ; 1.º A - FRJ; 
P3 FRJ - A; P3 FRJ - B) 

0 € P1; P2; P6; P9 

fev 
 

Workshop Oficina 
Didática The Thinking 
Hand.  
FAUP 

Workshop com doze alunos do mestrado integrado de arquitetura e três 
professores da FAUP, e um professor da ESAP, de onde resultará uma 
maqueta tridimensional de uma obra de um artista a trabalhar durante o 
projeto "O Dia em que a Terra gritou pela Mãe".   

ASSUCENA MARIA TEIXEIRA DE 
MIRANDA 

Alunos (P3 FRJ - B) 0 € P1; P2; P3; P4; P5; 
P6; P7; P8; P9; P10 

mar 19 Dia do Pai Elaboração de uma prenda  para o pai.  
Receção aos pais.  
Realização de uma atividade conjunta entre pai e filho.  
Apresentação de um momento especial preparado pelos alunos.  
  

1.º CEB: EB de Frejufe Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (4.º D - FRJ; 3.º C - 
FRJ; 2.º B - FLG; 1.º A - 
FRJ; P3 FRJ - A; P3 FRJ - 

61 € P1; P2; P4; P9 

mar 21 Dia Mundial da Árvore Plantar uma árvore.  
Sensibilizar a comunidade educativa para a importância da preservação 
das árvores e da Natureza.  
Realização de sementeiras em sala de aula.  
Dinamização da horta da escola. 

1.º CEB: EB de Frejufe Alunos (4.º D - FRJ; 3.º C - 
FRJ; 2.º B - FRJ; 1.º A - FRJ; 
P3 FRJ - A; P3 FRJ - B) 

0 € P1; P2; P5; P6; P9 

abr 03 Visita de estudo ao " 
World of Discoveries" 

Ampliar conhecimentos da História de Portugal.  
Motivar os alunos para o interesse pelo passado. 

1.º CEB: EB de Frejufe Alunos (4.º D - FRJ; 3.º C - 
FRJ; 2.º B - FRJ; 1.º A - FRJ; 
P3 FRJ - A; P3 FRJ - B) 

0 € P1; P2; P6 

mai 05 Dia da mãe. Elaboração de uma prenda  para a mãe.  
Receção às mães.  
Realização de uma atividade conjunta entre mãe e filho.  
Apresentação de um momento especial preparado pelos alunos.  
  

1.º CEB: EB de Frejufe Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (4.º D - FRJ; 3.º C - 
FRJ; 2.º B - FRJ; 1.º A - FRJ; 
P3 FRJ - A; P3 FRJ - B) 

61 € P1; P2; P6; P9 

mai 30 Dia Mundial da Criança Realização de diversas atividades lúdicas dinamizadas pela Associação 
de Pais.  
Momentos de diversão nos insufláveis.  
Pinturas faciais.  
Jogos tradicionais. 

1.º CEB: EB de Frejufe Alunos (4.º D - FRJ; 3.º C - 
FRJ; 2.º B - FRJ; 1.º A - FRJ; 
P3 FRJ - A; P3 FRJ - B) 

0 € P1; P2; P6 

mai 
 

Semana da família. Convite aos encarregados de educação para a realização de uma 
atividade livre na sala do seu educando. 

1.º CEB: EB de Frejufe Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (4.º D - FRJ; 3.º C - 
FRJ; 2.º B - FRJ; 1.º A - FRJ; 
P3 FLG - B; P3 FRJ - A) 

0 € P1; P2; P5; P6; P9 

jun 13 Visita de estudo final de 
ano " MagiKland". 

Visita de estudo à Magikland.  
  
Parque temático com diversões para as crianças(montanha russa, 
carrossel, comboio...) 

1.º CEB: EB de Frejufe Alunos (4.º D - FRJ; 3.º C - 
FRJ; 2.º B - FRJ; 1.º A - FRJ; 
P3 FRJ - A; P3 FRJ - B) 

0 € P1; P2; P6 
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Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Dinamizador Público-alvo 

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola) 

Objetivos PE 

jun 27 Festa de encerramento 
do ano letivo.  
 

Atuação de todas as turmas.  
Cerimónia dos finalistas.  
Jantar convívio com toda a comunidade educativa. 

1.º CEB: EB de Frejufe Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (4.º D - FRJ; 3.º C - 
FRJ; 2.º B - FRJ; 1.º A - FRJ; 
P3 FRJ - A; P3 FRJ - B) 

52 € P1; P2; P6; P9 
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Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Dinamizador Público-alvo 

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola) 

Objetivos PE 

set; 
out; 
nov; 
dez; 
jan; 
fev; 
mar; 
abr; 
mai; 
jun 

 

Mais crescer mais saber. Atividades de articulação entre o pré-escolar e o 1º ano de escolaridade, 
que visam fomentar uma melhor integração das crianças no 1º ciclo.   

Pré escolar; 1º CEB: Escola Básica 
de Arcos; 1º CEB: Escola Básica 
de Folgosa; 1.º CEB: EB de 
Frejufe; Pré-escolar: J I de 
Barroso; 1.º CEB: EB Monte 
Calvário; 1.º CEB: EB Monte das 
Cruzes; 1.º CEB/Pré: EB Santa 
Cristina 

Alunos (1.º A - ARC; 1.º A - 
FLG; 1.º A - FRJ; 1.º A - 
MCZ; 1.º A - STC; 1.º A - 
MCV; 1.º B - MCV; P3 ARC - 
A; P3 FLG - A; P3 FLG - B; 
P3 FRJ - A; P3 FRJ - B; P3 
MCZ - A; P3 MCV - A; P3 
MCV - B; P3 MCV - C; P3 
STC - A; P3 STC - B; P3 
ARC - B) 

0 € P1; P5; P8; P10 

set; 
out; 
nov; 
dez; 
jan; 
fev; 
mar; 
abr; 
mai; 
jun 

 

Yes we can  Recolha de tampinhas, caricas e tampas de metal.  
 

1.º CEB; 1º CEB: Escola Básica de 
Arcos; 1º CEB: Escola Básica de 
Folgosa; 1.º CEB: EB de Frejufe; 
1.º CEB: EB Monte Calvário; 1.º 
CEB: EB Monte das Cruzes; 1.º 
CEB/Pré: EB Santa Cristina 

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (4.º D - FLG; 4.º D - 
FRJ; 4.º E - MCV; 4.º D - 
MCZ; 4.º D - STC; 3.º C - 
ARC; 3.º C - FLG; 3.º C - 
FRJ; 3.º D - MCV; 3.º C - 
MCZ; 3.º C - STC; 2.º B - 
ARC; 2.º B - FLG; 2.º B - 
FRJ; 2.º C - MCV; 2.º B - 
MCZ; 2.º B - STC; 4.º D - 
ARC; 1.º A - ARC; 1.º A - 
FLG; 1.º A - FRJ; 1.º A - 
MCZ; 1.º A - STC; 1.º A - 
MCV; 1.º B - MCV; P3 ARC - 
A; P3 FLG - A; P3 FLG - B; 
P3 FRJ - A; P3 FRJ - B; P3 
MCZ - A; P3 MCV - A; P3 
MCV - B; P3 MCV - C; P3 
STC - A; P3 STC - B; P3 
ARC - B) 

0 € P1; P2; P5 

out 02 Dia Mundial da Música  Comemoração do Dia Mundial da Música com o objetivo de promover 
esta arte na sociedade, divulgar a diversidade musical e incentivar a 
partilha de experiências: Concerto dinamizado pela banda Lúdicamúsica. 

1.º CEB: EB Monte Calvário Alunos (4.º E - MCV; 3.º D - 
MCV; 2.º C - MCV; 1.º A - 
MCV; 1.º B - MCV) 

0 € P1; P2; P4; P9 

out 16 Dia Mundial da 
Alimentação 

Comemoração do Dia Mundial da Alimentação com a visita de uma 
padeira à escola para confecionar marmelada e biscoitos de milho para 
consumo individual das crianças e família. Esta atividade tem o intuito de 
desenvolver uma reflexão a respeito da importância de uma alimentação 
saudável e consciencializar os alunos sobre questões relativas à nutrição 
e à alimentação.  

1.º CEB: EB Monte Calvário Alunos (4.º E - MCV; 3.º D - 
MCV; 2.º C - MCV; 1.º A - 
MCV; 1.º B - MCV; P3 MCV - 
A; P3 MCV - B; P3 MCV - C) 

0 € P1; P2; P4; P9 
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Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Dinamizador Público-alvo 

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola) 

Objetivos PE 

out; 
nov; 
dez; 
jan; 
fev; 
mar; 
abr; 
mai; 
jun 

 

Somos coração na rua. Recolha de bens alimentares e de higiene pessoal para a Associação de 
Solidariedade " Coração na rua" do Porto, de apoio aos sem abrigo.  

1.º CEB; 1º CEB: Escola Básica de 
Arcos; 1º CEB: Escola Básica de 
Folgosa; 1.º CEB: EB de Frejufe; 
1.º CEB: EB Monte Calvário; 1.º 
CEB: EB Monte das Cruzes; 
MARIA MARGARIDA PEREIRA 
MARQUES SILVA; RENATA 
MARIA DA SILVA TAVARES 

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (4.º D - FLG; 4.º D - 
FRJ; 4.º E - MCV; 4.º D - 
MCZ; 4.º D - STC; 3.º C - 
ARC; 3.º C - FLG; 3.º C - 
FRJ; 3.º D - MCV; 3.º C - 
MCZ; 3.º C - STC; 2.º B - 
ARC; 2.º B - FLG; 2.º B - 
FRJ; 2.º C - MCV; 2.º B - 
MCZ; 2.º B - STC; 4.º D - 
ARC; 1.º A - ARC; 1.º A - 
FLG; 1.º A - FRJ; 1.º A - 
MCZ; 1.º A - STC; 1.º A - 
MCV; 1.º B - MCV; P3 ARC - 
A; P3 FLG - A; P3 FLG - B; 
P3 FRJ - A; P3 FRJ - B; P3 
MCZ - A; P3 MCV - A; P3 
MCV - B; P3 MCV - C; P3 
STC - A; P3 STC - B; P3 
ARC - B) 

0 € P1; P2; P5; P9 

nov 08 Magusto Comemoração do Magusto com a visita de um assador de castanhas à 
escola, com o objetivo de relembrar a riqueza cultural transmitida de 
geração em geração. Pesquisa e celebração de tradições portuguesas 
relacionadas com esta efeméride.  

Pré-escolar: J I de Barroso; 1.º 
CEB: EB Monte Calvário 

Alunos (4.º E - MCV; 2.º C - 
MCV; 1.º A - MCV; 1.º B - 
MCV; P3 MCV - A; P3 MCV - 
B; P3 MCV - C; 3.º) 

0 € P1; P2; P9 

  

Leitura fator de formação 
e informação. 

Atividades de exploração de obras recomendadas do PNL para o pré-
escolar e cada ano de escolaridade do 1ºCEB. 

1.º CEB; Pré escolar; 1º CEB: 
Escola Básica de Arcos; 1º CEB: 
Escola Básica de Folgosa; 1.º 
CEB: EB de Frejufe; Pré-escolar: J 
I de Barroso; 1.º CEB: EB Monte 
Calvário; 1.º CEB: EB Monte das 
Cruzes; 1.º CEB/Pré: EB Santa 
Cristina; RITA ISABEL ABREU 
MAGALHÃES 

Alunos (4.º D - FLG; 4.º D - 
FRJ; 4.º E - MCV; 4.º D - 
MCZ; 4.º D - STC; 3.º C - 
ARC; 3.º C - FLG; 3.º C - 
FRJ; 3.º D - MCV; 3.º C - 
MCZ; 3.º C - STC; 2.º B - 
ARC; 2.º B - FLG; 2.º B - 
FRJ; 2.º C - MCV; 2.º B - 
MCZ; 2.º B - STC; 4.º D - 
ARC; 1.º A - ARC; 1.º A - 
FLG; 1.º A - FRJ; 1.º A - 
MCZ; 1.º A - STC; 1.º A - 
MCV; 1.º B - MCV; P3 ARC - 
A; P3 FLG - A; P3 FLG - B; 
P3 FRJ - A; P3 FRJ - B; P3 
MCZ - A; P3 MCV - A; P3 
MCV - B; P3 MCV - C; P3 
STC - A; P3 STC - B; P3 
ARC - B; 5.º) 

0 € P1; P2; P3; P5; P6 

mai 30 Dia da Criança Celebração do Dia da Criança com atividades sugeridas pela Associação 
de Pais e outras atividades desenvolvidas em sala de aula, com o 
objetivo de promover o bem-estar de todas as crianças, desenvolvendo 
uma reflexão sobre os direitos e deveres de todas as crianças. 

1.º CEB: EB Monte Calvário Alunos (4.º E - MCV; 3.º D - 
MCV; 2.º C - MCV; 1.º A - 
MCV; 1.º B - MCV) 

0 € P1; P2; P4; P9 
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Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Dinamizador Público-alvo 

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola) 

Objetivos PE 

jun 19 Passeio de Final de Ano 
Letivo 

Visita à Quinta da Eira para celebração do final do ano letivo e convívio 
entre alunos, professores e assistentes operacionais.  

1.º CEB: EB Monte Calvário Alunos (4.º E - MCV; 3.º D - 
MCV; 2.º C - MCV; 1.º A - 
MCV; 1.º B - MCV; P3 MCV - 
A; P3 MCV - B; P3 MCV - C) 

0 € P1; P2; P9 

 



 

Departamento VI - EB Monte das Cruzes 
 

 

 

INOVAR +AZ - Sistemas de Informação, Lda. Página 71 de 112 
 

    

 

Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Dinamizador Público-alvo 

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola) 

Objetivos PE 

set; 
out; 
nov; 
dez; 
jan; 
fev; 
mar; 
abr; 
mai; 
jun 

 

Mais crescer mais saber. Atividades de articulação entre o pré-escolar e o 1º ano de escolaridade, 
que visam fomentar uma melhor integração das crianças no 1º ciclo.   

Pré escolar; 1º CEB: Escola Básica 
de Arcos; 1º CEB: Escola Básica 
de Folgosa; 1.º CEB: EB de 
Frejufe; Pré-escolar: J I de 
Barroso; 1.º CEB: EB Monte 
Calvário; 1.º CEB: EB Monte das 
Cruzes; 1.º CEB/Pré: EB Santa 
Cristina 

Alunos (1.º A - ARC; 1.º A - 
FLG; 1.º A - FRJ; 1.º A - 
MCZ; 1.º A - STC; 1.º A - 
MCV; 1.º B - MCV; P3 ARC - 
A; P3 FLG - A; P3 FLG - B; 
P3 FRJ - A; P3 FRJ - B; P3 
MCZ - A; P3 MCV - A; P3 
MCV - B; P3 MCV - C; P3 
STC - A; P3 STC - B; P3 
ARC - B) 

0 € P1; P5; P8; P10 

set; 
out; 
nov; 
dez; 
jan; 
fev; 
mar; 
abr; 
mai; 
jun 

 

Yes we can  Recolha de tampinhas, caricas e tampas de metal.  
 

1.º CEB; 1º CEB: Escola Básica de 
Arcos; 1º CEB: Escola Básica de 
Folgosa; 1.º CEB: EB de Frejufe; 
1.º CEB: EB Monte Calvário; 1.º 
CEB: EB Monte das Cruzes; 1.º 
CEB/Pré: EB Santa Cristina 

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (4.º D - FLG; 4.º D - 
FRJ; 4.º E - MCV; 4.º D - 
MCZ; 4.º D - STC; 3.º C - 
ARC; 3.º C - FLG; 3.º C - 
FRJ; 3.º D - MCV; 3.º C - 
MCZ; 3.º C - STC; 2.º B - 
ARC; 2.º B - FLG; 2.º B - 
FRJ; 2.º C - MCV; 2.º B - 
MCZ; 2.º B - STC; 4.º D - 
ARC; 1.º A - ARC; 1.º A - 
FLG; 1.º A - FRJ; 1.º A - 
MCZ; 1.º A - STC; 1.º A - 
MCV; 1.º B - MCV; P3 ARC - 
A; P3 FLG - A; P3 FLG - B; 
P3 FRJ - A; P3 FRJ - B; P3 
MCZ - A; P3 MCV - A; P3 
MCV - B; P3 MCV - C; P3 
STC - A; P3 STC - B; P3 
ARC - B) 

0 € P1; P2; P5 

out 04 Comemoração do Dia 
Mundial do Animal 

Uma encarregada de educação trará devidamente acondicionados 
alguns animais. As crianças/alunos terão a possibilidade de estar em 
contacto com animais, de realizar aprendizagens de acordo com o tema 
e a idade. 

1.º CEB: EB Monte das Cruzes Alunos (4.º D - MCZ; 3.º C - 
MCZ; 2.º B - MCZ; 1.º A - 
MCZ; P3 MCZ - A) 

0 € P1; P2; P5 

out 16 Celebração do Dia 
Mundial da Alimentação 

Elaboração de uma espetada com frutas que será saboreada pelos 
discentes. As famílias das crianças/dos alunos irão contribuir com uma 
peça de fruta. Promover uma alimentação saudável e desenvolver o 
gosto por saborear a fruta. 

1.º CEB: EB Monte das Cruzes Alunos (4.º D - MCZ; 3.º C - 
MCZ; 2.º B - MCZ; 1.º A - 
MCZ; P3 MCZ - A) 

54 € P1; P2; P5 

out 31 Dia das Bruxas Os alunos trajam-se com motivos alusivos.  1.º CEB: EB Monte das Cruzes Alunos (4.º D - MCZ; 3.º C - 
MCZ; 2.º B - MCZ; 1.º A - 
MCZ; P3 MCZ - A) 

0 € P1; P5; P9 
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Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Dinamizador Público-alvo 

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola) 

Objetivos PE 

out; 
nov; 
dez; 
jan; 
fev; 
mar; 
abr; 
mai; 
jun 

 

Somos coração na rua. Recolha de bens alimentares e de higiene pessoal para a Associação de 
Solidariedade " Coração na rua" do Porto, de apoio aos sem abrigo.  

1.º CEB; 1º CEB: Escola Básica de 
Arcos; 1º CEB: Escola Básica de 
Folgosa; 1.º CEB: EB de Frejufe; 
1.º CEB: EB Monte Calvário; 1.º 
CEB: EB Monte das Cruzes; 
MARIA MARGARIDA PEREIRA 
MARQUES SILVA; RENATA 
MARIA DA SILVA TAVARES 

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (4.º D - FLG; 4.º D - 
FRJ; 4.º E - MCV; 4.º D - 
MCZ; 4.º D - STC; 3.º C - 
ARC; 3.º C - FLG; 3.º C - 
FRJ; 3.º D - MCV; 3.º C - 
MCZ; 3.º C - STC; 2.º B - 
ARC; 2.º B - FLG; 2.º B - 
FRJ; 2.º C - MCV; 2.º B - 
MCZ; 2.º B - STC; 4.º D - 
ARC; 1.º A - ARC; 1.º A - 
FLG; 1.º A - FRJ; 1.º A - 
MCZ; 1.º A - STC; 1.º A - 
MCV; 1.º B - MCV; P3 ARC - 
A; P3 FLG - A; P3 FLG - B; 
P3 FRJ - A; P3 FRJ - B; P3 
MCZ - A; P3 MCV - A; P3 
MCV - B; P3 MCV - C; P3 
STC - A; P3 STC - B; P3 
ARC - B) 

0 € P1; P2; P5; P9 

out; 
nov; 
dez; 
jan; 
fev; 
mar; 
abr; 
mai 

 

Projetos de saúde e 
segurança rodoviária da 
CM Maia 

Aguardam-se indicações por parte da entidade promotora para 
realizarmos a inscrição.  
Os projetos desenvolvem-se, normalmente, com sessões dinamizadas 
por elementos parceiros da CMMaia de acordo com o tema a 
desenvolver. 

1.º CEB: EB Monte das Cruzes Alunos (4.º D - MCZ; 3.º C - 
MCZ; 2.º B - MCZ; 1.º A - 
MCZ; P3 MCZ - A) 

0 € P1; P2; P5; P6 

nov 08 Magusto Vinda de um assador de castanhas à escola 1.º CEB: EB Monte das Cruzes Alunos (4.º D - MCZ; 3.º C - 
MCZ; 2.º B - MCZ; 1.º A - 
MCZ; P3 MCZ - A) 

0 € P1; P2; P5; P9 

nov; 
dez 

19-11; 
20-11; 
21-11; 
26-11; 
05-12 

Oficina “Moldura de 
História” 

Atividade realizada pelo Serviço Educativo do Museu de História e 
Etnologia da Terra da Maia. Na História do concelho da Maia existem 
personagens e lugares que são reconhecíveis em apenas um vislumbre. 
Nesta oficina vamos conhecê-las melhor, fazendo a pintura do seu 
contorno e falando um pouco sobre elas. Seremos nós a fabricar a 
moldura em cartão, aproveitando as sobras das caixas que embalam os 
produtos que usamos diariamente. 

1.º CEB: EB Monte das Cruzes Alunos (4.º D - MCZ; 3.º C - 
MCZ; 2.º B - MCZ; 1.º A - 
MCZ; P3 MCZ - A) 

3,45 € P1; P2; P3; P6 
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Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Dinamizador Público-alvo 

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola) 

Objetivos PE 

nov 20 Dia Nacional do Pijama Participação na comemoração do Dia Nacional de Pijama que é uma 
iniciativa e uma marca registada da Mundos de Vida. É também uma 
iniciativa que faz parte da Missão Pijama. O Dia Nacional do Pijama é 
um dia educativo e solidário feito por crianças que ajudam outras 
crianças. Neste dia, as crianças até aos 10 anos da educação pré-
escolar e do 1º ciclo) vêm vestidas em pijama para a escola e passam, 
assim, o dia em atividades educativas e divertidas até regressarem a 
casa. O Dia Nacional do Pijama realiza-se a 20 de novembro de cada 
ano. Nos dias que antecedem a data, os docentes organizam, na sala 
com as crianças e com as famílias, um conjunto de atividades lúdicas e 
educativas inspiradas pela Missão Pijama. A data coincide com o dia da 
Convenção Internacional dos Direitos da Criança. Este é um dia em que 
as crianças pequenas lembram, anualmente, a todos que "uma criança 
tem direito a crescer numa família".  
  
 

1.º CEB: EB Monte das Cruzes Alunos (4.º D - MCZ; 3.º C - 
MCZ; 2.º B - MCZ; 1.º A - 
MCZ; P3 MCZ - A) 

10,6 € P1; P2; P5 

dez 06 Natal no teatro Participação na peça de teatro: Hansel e Gretel, no Fórum da Maia. 1.º CEB: EB Monte das Cruzes Alunos (4.º D - MCZ; 3.º C - 
MCZ; 2.º B - MCZ; 1.º A - 
MCZ; P3 MCZ - A) 

0 € P1; P2; P3; P9 

  

Leitura fator de formação 
e informação. 

Atividades de exploração de obras recomendadas do PNL para o pré-
escolar e cada ano de escolaridade do 1ºCEB. 

1.º CEB; Pré escolar; 1º CEB: 
Escola Básica de Arcos; 1º CEB: 
Escola Básica de Folgosa; 1.º 
CEB: EB de Frejufe; Pré-escolar: J 
I de Barroso; 1.º CEB: EB Monte 
Calvário; 1.º CEB: EB Monte das 
Cruzes; 1.º CEB/Pré: EB Santa 
Cristina; RITA ISABEL ABREU 
MAGALHÃES 

Alunos (4.º D - FLG; 4.º D - 
FRJ; 4.º E - MCV; 4.º D - 
MCZ; 4.º D - STC; 3.º C - 
ARC; 3.º C - FLG; 3.º C - 
FRJ; 3.º D - MCV; 3.º C - 
MCZ; 3.º C - STC; 2.º B - 
ARC; 2.º B - FLG; 2.º B - 
FRJ; 2.º C - MCV; 2.º B - 
MCZ; 2.º B - STC; 4.º D - 
ARC; 1.º A - ARC; 1.º A - 
FLG; 1.º A - FRJ; 1.º A - 
MCZ; 1.º A - STC; 1.º A - 
MCV; 1.º B - MCV; P3 ARC - 
A; P3 FLG - A; P3 FLG - B; 
P3 FRJ - A; P3 FRJ - B; P3 
MCZ - A; P3 MCV - A; P3 
MCV - B; P3 MCV - C; P3 
STC - A; P3 STC - B; P3 
ARC - B; 5.º) 

0 € P1; P2; P3; P5; P6 

jan 
 

Cantar as Janeiras Cantar as Janeiras no meio envolvente da escola, incluindo a Junta de 
Freguesia. Fomentar as tradições locais e nacionais. 

1.º CEB: EB Monte das Cruzes Alunos (4.º D - MCZ; 3.º C - 
MCZ; 2.º B - MCZ; 1.º A - 
MCZ; P3 MCZ - A) 

148,40 € P2; P9 

fev 14 Dia dos Afetos Troca de mensagens afetivas entre alunos. 1.º CEB: EB Monte das Cruzes Alunos (4.º D - MCZ; 3.º C - 
MCZ; 2.º B - MCZ; 1.º A - 
MCZ; P3 MCZ - A) 

14,84 € P1; P2; P5; P9 

fev 28 Carnaval Desfile dos alunos fantasiados na escola. 1.º CEB: EB Monte das Cruzes Alunos (4.º D - MCZ; 3.º C - 
MCZ; 2.º B - MCZ; 1.º A - 
MCZ; P3 MCZ - A) 

7,42 € P1; P2; P5; P9 

abr 03 Pensar como um cientista Nesta atividade os participantes são convidados a desenhar 
experiências científicas em torno de um órgão especial: a pele. 
Desenvolver conceitos com controlo experimental; variável experimental; 
radiação UV; sensibilidade. 

OTÍLIA DE FÁTIMA DA SILVA 
SANTOS GRADÍSSIMO 

Alunos (P3 MCZ - A) 0 € P1; P2; P3 
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Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Dinamizador Público-alvo 

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola) 

Objetivos PE 

abr 04 Comemorações da 
Páscoa: Jogo "caça ao 
ovo" ou outro, com a 
oferta da Associação de 
Pais 

Decoração da sala de aula/ escola e explorar/ elaborar trabalhos 
alusivos, em sala de aula.  
Jogo “Caça ao ovo” ou outro.  
 

1.º CEB: EB Monte das Cruzes Alunos (4.º D - MCZ; 3.º C - 
MCZ; 2.º B - MCZ; 1.º A - 
MCZ; P3 MCZ - A) 

127,20 € P1; P2; P5; P9 

abr 
 

Semana da leitura Instalação de um estendal literário com trabalhos realizados pelos 
alunos. 

1.º CEB: EB Monte das Cruzes Alunos (4.º D - MCZ; 3.º C - 
MCZ; 2.º B - MCZ; 1.º A - 
MCZ; P3 MCZ - A) 

7,42 € P1; P2; P5; P6; P9 

jun 02 Dia Mundial da Criança Atividades lúdicas e lanche convívio. 1.º CEB: EB Monte das Cruzes Alunos (4.º D - MCZ; 3.º C - 
MCZ; 2.º B - MCZ; 1.º A - 
MCZ; P3 MCZ - A) 

7,42 € P1; P2; P5; P9 

jun 27 Festa Final de Ano Letivo Apresentação de atividades musicais ou outras pelas turmas à 
comunidade educativa.  
Convívio com a comunidade educativa.  

1.º CEB: EB Monte das Cruzes Alunos (4.º D - MCZ; 3.º C - 
MCZ; 2.º B - MCZ; 1.º A - 
MCZ; P3 MCZ - A) 

100 € P1; P2; P5; P9 

jun 
 

Visita de Estudo Final de 
Ano Letivo da Escola: 
quinta Manas, em 
Guimarães 

Visita de estudo à Quinta das Manas, em Guimarães. 1.º CEB: EB Monte das Cruzes Alunos (4.º D - MCZ; 3.º C - 
MCZ; 2.º B - MCZ; 1.º A - 
MCZ; P3 MCZ - A) 

0 € P1; P2; P5; P9 
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Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Dinamizador Público-alvo 

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola) 

Objetivos PE 

set 13 Receção a alunos e 
respetivos 
pais/encarregados de 
educação. 

Reunião de pais;  
Pequena receção aos alunos novos;  
Dar conhecer o espaço escolar, através de atividades em que serão 
acompanhados por um professor da turma.  
Dar a conhecer aos pais/EE dos documentos orientadores do 
agrupamento, regras, deveres e direitos dos alunos. 

1.º CEB/Pré: EB Santa Cristina Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (3.º C - STC; 2.º B - 
STC; 4.º D - ARC; 1.º A - 
STC; P3 STC - A; P3 STC - 
B) 

36 € P1; P2; P4; P5; P9 

set; 
out; 
nov; 
dez; 
jan; 
fev; 
mar; 
abr; 
mai; 
jun 

 

Mais crescer mais saber. Atividades de articulação entre o pré-escolar e o 1º ano de escolaridade, 
que visam fomentar uma melhor integração das crianças no 1º ciclo.   

Pré escolar; 1º CEB: Escola Básica 
de Arcos; 1º CEB: Escola Básica 
de Folgosa; 1.º CEB: EB de 
Frejufe; Pré-escolar: J I de 
Barroso; 1.º CEB: EB Monte 
Calvário; 1.º CEB: EB Monte das 
Cruzes; 1.º CEB/Pré: EB Santa 
Cristina 

Alunos (1.º A - ARC; 1.º A - 
FLG; 1.º A - FRJ; 1.º A - 
MCZ; 1.º A - STC; 1.º A - 
MCV; 1.º B - MCV; P3 ARC - 
A; P3 FLG - A; P3 FLG - B; 
P3 FRJ - A; P3 FRJ - B; P3 
MCZ - A; P3 MCV - A; P3 
MCV - B; P3 MCV - C; P3 
STC - A; P3 STC - B; P3 
ARC - B) 

0 € P1; P5; P8; P10 

set; 
out; 
nov; 
dez; 
jan; 
fev; 
mar; 
abr; 
mai; 
jun 

 

Yes we can  Recolha de tampinhas, caricas e tampas de metal.  
 

1.º CEB; 1º CEB: Escola Básica de 
Arcos; 1º CEB: Escola Básica de 
Folgosa; 1.º CEB: EB de Frejufe; 
1.º CEB: EB Monte Calvário; 1.º 
CEB: EB Monte das Cruzes; 1.º 
CEB/Pré: EB Santa Cristina 

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (4.º D - FLG; 4.º D - 
FRJ; 4.º E - MCV; 4.º D - 
MCZ; 4.º D - STC; 3.º C - 
ARC; 3.º C - FLG; 3.º C - 
FRJ; 3.º D - MCV; 3.º C - 
MCZ; 3.º C - STC; 2.º B - 
ARC; 2.º B - FLG; 2.º B - 
FRJ; 2.º C - MCV; 2.º B - 
MCZ; 2.º B - STC; 4.º D - 
ARC; 1.º A - ARC; 1.º A - 
FLG; 1.º A - FRJ; 1.º A - 
MCZ; 1.º A - STC; 1.º A - 
MCV; 1.º B - MCV; P3 ARC - 
A; P3 FLG - A; P3 FLG - B; 
P3 FRJ - A; P3 FRJ - B; P3 
MCZ - A; P3 MCV - A; P3 
MCV - B; P3 MCV - C; P3 
STC - A; P3 STC - B; P3 
ARC - B) 

0 € P1; P2; P5 

out 11 Desfolhada Contactar com a Junta de freguesia para articular com o Rancho 
Regional de S. Salvador.  
Realização da desfolhada  
Degustação do pão de milho  
Lanche oferecido por parte da associação.  
Contactar com tradições e costumes da região. 

1.º CEB/Pré: EB Santa Cristina Alunos (4.º D - STC; 3.º C - 
STC; 2.º B - STC; 1.º A - 
STC; P3 STC - A; P3 STC - 
B) 

0 € P1; P2; P5; P9 

out 16 Dia Mundial da 
Alimentação 

Preparar sandes saudáveis com tomate, atum, alface...ou a vinda de 
alguém para realizar os lanches saudáveis.  
Incentivar para uma alimentação saudável.  
 

1.º CEB/Pré: EB Santa Cristina Alunos (4.º D - STC; 3.º C - 
STC; 2.º B - STC; 1.º A - 
STC; P3 STC - A; P3 STC - 
B) 

22,68 € P2; P5; P9 
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Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Dinamizador Público-alvo 

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola) 

Objetivos PE 

out 31; 31; 
31; 31 

Halloween Informação aos pais EE da atividade  
Os alunos vêm fantasiados ao seu gosto de acordo com a atividade;  
Realização de um convívio, à noite onde os alunos podem desfilar. 
Pequeno prémio para todos os participantes.  
Reconhecer tradições de outros países 

1.º CEB/Pré: EB Santa Cristina Alunos (4.º D - STC; 3.º C - 
STC; 2.º B - STC; 1.º A - 
STC; P3 STC - A; P3 STC - 
B) 

0 € P1; P2 

out 31 "Dia da Poupança" - 4º 
ano 

Organização com a Psicóloga da Junta de Freguesia  
Determinar a hora e os recursos necessários  
Debate   
Oferta de um mealheiro por parte da Junta  
Disciplinar gastos,  
Racionalizar o consumo de forma mais consciente e mais organizada  
Fomentar o gosto de mealhar alguma liquidez, de forma a evitar 
situações de sobreendividamento. 

1.º CEB/Pré: EB Santa Cristina Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (4.º D - STC; 3.º C - 
STC; 2.º B - STC; 1.º A - 
STC; P3 STC - A; P3 STC - 
B) 

0 € P1; P2; P5; P8 

out; 
nov; 
dez; 
jan; 
fev; 
mar; 
abr; 
mai; 
jun 

 

Somos coração na rua. Recolha de bens alimentares e de higiene pessoal para a Associação de 
Solidariedade " Coração na rua" do Porto, de apoio aos sem abrigo.  

1.º CEB; 1º CEB: Escola Básica de 
Arcos; 1º CEB: Escola Básica de 
Folgosa; 1.º CEB: EB de Frejufe; 
1.º CEB: EB Monte Calvário; 1.º 
CEB: EB Monte das Cruzes; 
MARIA MARGARIDA PEREIRA 
MARQUES SILVA; RENATA 
MARIA DA SILVA TAVARES 

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (4.º D - FLG; 4.º D - 
FRJ; 4.º E - MCV; 4.º D - 
MCZ; 4.º D - STC; 3.º C - 
ARC; 3.º C - FLG; 3.º C - 
FRJ; 3.º D - MCV; 3.º C - 
MCZ; 3.º C - STC; 2.º B - 
ARC; 2.º B - FLG; 2.º B - 
FRJ; 2.º C - MCV; 2.º B - 
MCZ; 2.º B - STC; 4.º D - 
ARC; 1.º A - ARC; 1.º A - 
FLG; 1.º A - FRJ; 1.º A - 
MCZ; 1.º A - STC; 1.º A - 
MCV; 1.º B - MCV; P3 ARC - 
A; P3 FLG - A; P3 FLG - B; 
P3 FRJ - A; P3 FRJ - B; P3 
MCZ - A; P3 MCV - A; P3 
MCV - B; P3 MCV - C; P3 
STC - A; P3 STC - B; P3 
ARC - B) 

0 € P1; P2; P5; P9 

nov 08 Feira do outono  
 

Cada turma escolhe o que realizar/elaborar/produzir podendo incluir 
materiais reutilizáveis.  
Os alunos produzem trabalhos para colocar na feira e a associação 
vender  
O dinheiro angariado fica na posse dos representantes de pais para 
ajuda de pagamento de transportes ou materiais para a respetiva turma.  
  
  
- Elaborar trabalhos de educação e expressão plástica para a 
associação vender na feira.  
  
Aproximar a comunidade da escola.  
 

1.º CEB/Pré: EB Santa Cristina Encarregados de 
educação/Comunidade 

76 € P2; P5; P8; P9 
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Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Dinamizador Público-alvo 

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola) 

Objetivos PE 

nov 11 Comemoração de S. 
Martinho 

Informar pais e EE para entregarem as castanhas na escola  
Apanha da caruma (caso o tempo assim o permita)  
Vinda de um assador de castanhas - depende da disponibilidade  
Realizar a tradicional fogueira para assar castanhas (caso o tempo 
assim o permita)  
Degustar as castanhas  
Realizar jogos/brincadeiras  
Contactar com tradições  
Fomentar a articulação, o convívio. 

1.º CEB/Pré: EB Santa Cristina Alunos (4.º D - STC; 3.º C - 
STC; 2.º B - STC; 1.º A - 
STC; P3 STC - A; P3 STC - 
B) 

0 € P1; P2; P5; P9 

nov; 
jan; 
mar; 
jun 

19-11; 
07-01; 
09-01; 
28-01; 
21-03; 
17-06 

Lab'sMaia -  
 pré A  
pré B  
1º ano  
2º ano  
3º ano  
4º ano 

Ida ao Lbab'sMaia  
Realização de atividades no âmbito das ciências experimentais 

1.º CEB/Pré: EB Santa Cristina Alunos (4.º D - STC; 3.º C - 
STC; 2.º B - STC; 1.º A - 
STC; P3 STC - A; P3 STC - 
B) 

0 € P1; P2; P3; P6 

nov 20 Comemoração  
Dia Internacional dos 
direitos da Criança 

- Os alunos vêm vestidos de pijama  
- Assinalar a importância de todas as crianças terem direito a habitação, 
a uma casa  
- Cada aluno dará um donativo, sem caráter obrigatório para comprar 
bens essenciais para o IPO. O envelope será colocado numa casa 
construída em cartão. 

1.º CEB/Pré: EB Santa Cristina Alunos (4.º D - STC; 3.º C - 
STC; 2.º B - STC; 1.º A - 
STC; P3 STC - A; P3 STC - 
B) 

0 € P1; P2; P5; P8; P9 

nov; 
dez 

 

Elaboração de uma 
decoração em 3D para a 
rotunda da freguesia. 

Solicitar aos pais coroas de Natal com materiais reutilizáveis.  
Elaborar a árvore de Natal para a rotunda.  
Envolver os pais/EE nas atividades da escola. 

1.º CEB/Pré: EB Santa Cristina Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (4.º D - STC; 3.º C - 
STC; 2.º B - STC; 1.º A - 
STC; P3 STC - A; P3 STC - 
B) 

30 € P2; P5; P8; P9 

dez 05 Ida ao teatro - Fórum da 
Maia 

Reunir com a Junta de Freguesia e transmitir a intenção da ida ao teatro 
e solicitar pagamento do transporte para todas as crianças.  
Informar pais/EE para solicitar autorização  
Ida ao teatro  
Contactar com outras modalidades culturais.  
Permitir a articulação/convívio com outas crianças de outra escola e com 
outras turmas.  
 

1.º CEB/Pré: EB Santa Cristina Alunos (4.º D - STC; 3.º C - 
STC; 2.º B - STC; 1.º A - 
STC; P3 STC - A; P3 STC - 
B) 

0 € P1; P2; P4; P5 

dez 13 "Vila Natal"   
 O  Acender luzes de 
Natal 

Visita por parte da comunidade educativa à Vila de Natal  
Mercadinho de Natal onde os pais adquirem o artigos expostos  
- Realizar alguns trabalhos com os alunos para venderem no marcadinho 
de Natal  
- Decoração da escola  
- Colocação de iluminação de Natal  
- Inauguração da iluminação da escola com a presença dos pais  
- Entoação de canção de Natal por parte dos alunos. 

1.º CEB/Pré: EB Santa Cristina Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (4.º D - STC; 3.º C - 
STC; 2.º B - STC; 1.º A - 
STC; P3 STC - A; P3 STC - 
B) 

0 € P1; P2; P3; P5; P9; 
P10 

dez 17 Almoço convívio de Natal Transmitir ao representante de pais qual a iguaria que coube à turma 
para os pais se reunirem e adquirirem  
Organização do almoço com Associação de pais, docentes, não 
docentes.  
Permitir a articulação/convívio entre alunos, docentes, não docentes.  

1.º CEB/Pré: EB Santa Cristina Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (4.º D - 
STC; 3.º C - STC; 2.º B - 
STC; 1.º A - STC; P3 STC - 
A; P3 STC - B) 

0 € P1; P2; P5; P8; P9 
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Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Dinamizador Público-alvo 

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola) 

Objetivos PE 

  

Leitura fator de formação 
e informação. 

Atividades de exploração de obras recomendadas do PNL para o pré-
escolar e cada ano de escolaridade do 1ºCEB. 

1.º CEB; Pré escolar; 1º CEB: 
Escola Básica de Arcos; 1º CEB: 
Escola Básica de Folgosa; 1.º 
CEB: EB de Frejufe; Pré-escolar: J 
I de Barroso; 1.º CEB: EB Monte 
Calvário; 1.º CEB: EB Monte das 
Cruzes; 1.º CEB/Pré: EB Santa 
Cristina; RITA ISABEL ABREU 
MAGALHÃES 

Alunos (4.º D - FLG; 4.º D - 
FRJ; 4.º E - MCV; 4.º D - 
MCZ; 4.º D - STC; 3.º C - 
ARC; 3.º C - FLG; 3.º C - 
FRJ; 3.º D - MCV; 3.º C - 
MCZ; 3.º C - STC; 2.º B - 
ARC; 2.º B - FLG; 2.º B - 
FRJ; 2.º C - MCV; 2.º B - 
MCZ; 2.º B - STC; 4.º D - 
ARC; 1.º A - ARC; 1.º A - 
FLG; 1.º A - FRJ; 1.º A - 
MCZ; 1.º A - STC; 1.º A - 
MCV; 1.º B - MCV; P3 ARC - 
A; P3 FLG - A; P3 FLG - B; 
P3 FRJ - A; P3 FRJ - B; P3 
MCZ - A; P3 MCV - A; P3 
MCV - B; P3 MCV - C; P3 
STC - A; P3 STC - B; P3 
ARC - B; 5.º) 

0 € P1; P2; P3; P5; P6 

  

Eco-escolas - Lipor 
Geração + 

Efetuar sementeiras e plantações   
Reaproveitamento dos restos alimentares para a compostagem  
Limpeza dos espaços comuns  
Separação do lixo  
Horta biológica  
Recolha de óleo 

1.º CEB/Pré: EB Santa Cristina Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (4.º D - STC; 3.º C - 
STC; 2.º B - STC; 1.º A - 
STC; P3 STC - A; P3 STC - 
B) 

0 € P1; P2; P3; P5; P7; 
P8; P9 
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Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Dinamizador Público-alvo 

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola) 

Objetivos PE 

fev 28 Desfile de Carnaval com 
toda a comunidade 
educativa com 
acompanhamento da 
polícia..  
Organização da atividade 
com associação, 
docentes e não docentes  
  
Necessidade de horário 
duplo da manhã 
(8h00/13h00) devido a 
vários motivos:  
- No final do cortejo, que 
tem uma grande adesão 
por parte dos pais, 
familiares, os mesmos 
solicitam aos docentes se 
os alunos podem ir para 
casa. Uma das razões 
apontadas é terem a 
fantasia para o próprio dia 
do Carnaval e vão 
danificá-la;  
- Não haver condições 
próprias para os alunos 
trocarem de roupa.  
  
DE SALIENTAR:  
- Que será assegurado o 
almoço a todos os alunos 
que por norma almoçam 
no refeitório;  
- Todos os serviços serão 
assegurados (AAAF, 
CAF, AEC's);  
- Será assegurada a 
permanência na escola 
dos alunos que não 
tenham com quem ir ou 
ficar em casa.  

Informar pais/EE da atividade e da necessidade de darem autorização 
para a saída da escola e de um disfarce (elaborado pelos pais e/ou 
adquirido).  
Organização da atividade com docentes, associação e não docentes.  
  
Necessidade de horário duplo da manhã (8h00/13h00) devido a vários 
motivos:  
- No final do cortejo, que tem uma grande adesão por parte dos pais, 
familiares, os mesmos solicitam aos docentes se os alunos podem ir 
para casa. Uma das razões apontadas é terem a fantasia para o próprio 
dia do Carnaval e vão danificá-la;  
- Não haver condições próprias para os alunos trocarem de roupa.  
  
DE SALIENTAR:  
- Que será assegurado o almoço a todos os alunos que por norma 
almoçam no refeitório;  
- Todos os serviços serão assegurados (AAAF, CAF, AEC's);  
- Será assegurada a permanência na escola dos alunos que não tenham 
com quem ir ou ficar em casa.   
  
Manter vivas as tradições;  
Permitir o convívio entre toda a comunidade educativa  
Fomentar a participação dos pais na escola. 

1.º CEB/Pré: EB Santa Cristina Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (4.º D - STC; 3.º C - 
STC; 2.º B - STC; 1.º A - 
STC; P3 STC - A; P3 STC - 
B) 

0 € P1; P2; P5; P9 

mar 17 Ida à Exponor assistir a 
um espetáculo. 

Ida ao espetáculo - 2 turmas - 40 alunos do pré - O transporte será 
assegurado pela empresa que dinamiza a atividade - Exponor Leça da 
Palmeira  
Promover o contacto com outras modalidades culturais 

1.º CEB/Pré: EB Santa Cristina Alunos (P3 STC - A; P3 STC 
- B) 

0 € P1; P2; P4 

mar 21 Dia da árvore, 
primavera... 

Plantar uma árvore.   
Efetuar sementeiras, plantações na horta.  
Sensibilizar para a biodiversidade.  
 

1.º CEB/Pré: EB Santa Cristina Alunos (4.º D - STC; 3.º C - 
STC; 2.º B - STC; 1.º A - 
STC; P3 STC - A; P3 STC - 
B) 

0 € P1; P2; P5; P7 
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Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Dinamizador Público-alvo 

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola) 

Objetivos PE 

abr 04 Confeção de chocolate Confeção de chocolate por parte de um pasteleiro  
Promover a articulação  
Promover outras vivências e experiências.  
 

1.º CEB/Pré: EB Santa Cristina Alunos (4.º D - STC; 3.º C - 
STC; 2.º B - STC; 1.º A - 
STC; P3 STC - A; P3 STC - 
B) 

0 € P2; P5 

abr 23 Comemoração do Dia 
Mundial do Livro 

Informar os pais da vinda do ilustrador e do autor;  
Solicitar autorização à direção para a vinda do ilustrador e do pequeno 
grupo de teatro;  
Organização da atividade;  
Solicitar os 10 euros caso queiram adquirir o livro;  
Vinda de um grupo de teatro para apresentar a história.  
Desenvolver o gosto pela leitura  
Incutir hábitos de leitura  
Contactar com outras modalidades culturais 

1.º CEB/Pré: EB Santa Cristina Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (4.º D - STC; 3.º C - 
STC; 2.º B - STC; 1.º A - 
STC; P3 STC - A; P3 STC - 
B) 

0 € P1; P2; P5; P6; P7 

mai 30 Dia Mundial da Criança  
 

Trabalhar os direitos da Criança  
Colocação de insufláveis  
Promover a articulação entre turmas/grupos  
Fomentar o convívio. 

1.º CEB/Pré: EB Santa Cristina Alunos (4.º D - STC; 3.º C - 
STC; 2.º B - STC; 1.º A - 
STC; P3 STC - A; P3 STC - 
B) 

0 € P2; P5 

jun 05 Dia Mundial do Ambiente. Realização de um workshop com o colaborador de Lipor.  
Participação dos pais/EE na atividade   
Envolvimento da comunidade educativa na vida escolar.  
Transmitir a importância da reutilização de materiais. 

1.º CEB/Pré: EB Santa Cristina Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (4.º D - STC; 3.º C - 
STC; 2.º B - STC; 1.º A - 
STC; P3 STC - A; P3 STC - 
B) 

30 € P1; P2; P5; P9 

jun 25 Visita de Estudo de Final 
de Ano - "Quinta da 
Manas" - 6 turmas - 126 
alunos + 13 adultos -   
Transporte da 
responsabilidade da 
Associação 

Contacto com a Quinta das Manas  
Realização das várias atividades propostas e escolhidas.  
Fomentar a articulação  
Contacto com o meio ambiente  
Promover o convívio 

1.º CEB/Pré: EB Santa Cristina Alunos (4.º D - STC; 3.º C - 
STC; 2.º B - STC; 1.º A - 
STC; P3 STC - A; P3 STC - 
B) 

0 € P1; P2; P5 

jun 27 Festa de final de ano. Atuação dos alunos  
Entrega dos diploma, cartolas.  
Promover o envolvimento dos pais/EE na escola.  
Promover a articulação e o convívio entre a comunidade educativa. 

1.º CEB/Pré: EB Santa Cristina Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (4.º D - STC; 3.º C - 
STC; 2.º B - STC; 1.º A - 
STC; P3 STC - A; P3 STC - 
B) 

0 € P1; P2; P5; P9 
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Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Dinamizador Público-alvo 

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola) 

Objetivos PE 

set 16 Receção aos alunos e 
E.E. 

Reunião com encarregados de educação.   
Atividades de integração dos novos alunos.  

Pré-escolar: J I de Barroso Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (P3 MCV - A; P3 
MCV - B; P3 MCV - C) 

0 € P1; P5 

set; 
out; 
nov; 
dez; 
jan; 
fev; 
mar; 
abr; 
mai; 
jun 

 

Mais crescer mais saber. Atividades de articulação entre o pré-escolar e o 1º ano de escolaridade, 
que visam fomentar uma melhor integração das crianças no 1º ciclo.   

Pré escolar; 1º CEB: Escola Básica 
de Arcos; 1º CEB: Escola Básica 
de Folgosa; 1.º CEB: EB de 
Frejufe; Pré-escolar: J I de 
Barroso; 1.º CEB: EB Monte 
Calvário; 1.º CEB: EB Monte das 
Cruzes; 1.º CEB/Pré: EB Santa 
Cristina 

Alunos (1.º A - ARC; 1.º A - 
FLG; 1.º A - FRJ; 1.º A - 
MCZ; 1.º A - STC; 1.º A - 
MCV; 1.º B - MCV; P3 ARC - 
A; P3 FLG - A; P3 FLG - B; 
P3 FRJ - A; P3 FRJ - B; P3 
MCZ - A; P3 MCV - A; P3 
MCV - B; P3 MCV - C; P3 
STC - A; P3 STC - B; P3 
ARC - B) 

0 € P1; P5; P8; P10 

set; 
out; 
nov; 
dez; 
jan; 
fev; 
mar; 
abr; 
mai; 
jun 

 

Yes we can  Recolha de tampinhas, caricas e tampas de metal.  
 

1.º CEB; 1º CEB: Escola Básica de 
Arcos; 1º CEB: Escola Básica de 
Folgosa; 1.º CEB: EB de Frejufe; 
1.º CEB: EB Monte Calvário; 1.º 
CEB: EB Monte das Cruzes; 1.º 
CEB/Pré: EB Santa Cristina 

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (4.º D - FLG; 4.º D - 
FRJ; 4.º E - MCV; 4.º D - 
MCZ; 4.º D - STC; 3.º C - 
ARC; 3.º C - FLG; 3.º C - 
FRJ; 3.º D - MCV; 3.º C - 
MCZ; 3.º C - STC; 2.º B - 
ARC; 2.º B - FLG; 2.º B - 
FRJ; 2.º C - MCV; 2.º B - 
MCZ; 2.º B - STC; 4.º D - 
ARC; 1.º A - ARC; 1.º A - 
FLG; 1.º A - FRJ; 1.º A - 
MCZ; 1.º A - STC; 1.º A - 
MCV; 1.º B - MCV; P3 ARC - 
A; P3 FLG - A; P3 FLG - B; 
P3 FRJ - A; P3 FRJ - B; P3 
MCZ - A; P3 MCV - A; P3 
MCV - B; P3 MCV - C; P3 
STC - A; P3 STC - B; P3 
ARC - B) 

0 € P1; P2; P5 

out 16 Dia da Alimentação Atividades alusivas ao dia da alimentação.   
Sensibilização para a importância de uma alimentação saudável.  
Apresentação de uma música sobre a temática.  

Pré-escolar: J I de Barroso Alunos (P3 MCV - A; P3 
MCV - B; P3 MCV - C) 

0 € P1; P2; P3; P4; P5; 
P6; P7; P8; P9; P10 
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Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Dinamizador Público-alvo 

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola) 

Objetivos PE 

out; 
nov; 
dez; 
jan; 
fev; 
mar; 
abr; 
mai; 
jun 

 

Somos coração na rua. Recolha de bens alimentares e de higiene pessoal para a Associação de 
Solidariedade " Coração na rua" do Porto, de apoio aos sem abrigo.  

1.º CEB; 1º CEB: Escola Básica de 
Arcos; 1º CEB: Escola Básica de 
Folgosa; 1.º CEB: EB de Frejufe; 
1.º CEB: EB Monte Calvário; 1.º 
CEB: EB Monte das Cruzes; 
MARIA MARGARIDA PEREIRA 
MARQUES SILVA; RENATA 
MARIA DA SILVA TAVARES 

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (4.º D - FLG; 4.º D - 
FRJ; 4.º E - MCV; 4.º D - 
MCZ; 4.º D - STC; 3.º C - 
ARC; 3.º C - FLG; 3.º C - 
FRJ; 3.º D - MCV; 3.º C - 
MCZ; 3.º C - STC; 2.º B - 
ARC; 2.º B - FLG; 2.º B - 
FRJ; 2.º C - MCV; 2.º B - 
MCZ; 2.º B - STC; 4.º D - 
ARC; 1.º A - ARC; 1.º A - 
FLG; 1.º A - FRJ; 1.º A - 
MCZ; 1.º A - STC; 1.º A - 
MCV; 1.º B - MCV; P3 ARC - 
A; P3 FLG - A; P3 FLG - B; 
P3 FRJ - A; P3 FRJ - B; P3 
MCZ - A; P3 MCV - A; P3 
MCV - B; P3 MCV - C; P3 
STC - A; P3 STC - B; P3 
ARC - B) 

0 € P1; P2; P5; P9 

nov 20 Dia do Pijama Atividades relacionadas com a Missão Pijama. Pré-escolar: J I de Barroso Alunos (P3 MCV - A; P3 
MCV - B; P3 MCV - C) 

0 € P1; P2; P9 

dez 
 

Semana “Natal com 
mimos” 

Presente de Natal   
Ida ao teatro  
Carta ao Pai Natal  
Festa de natal  
Visita do Pai Natal  

Pré-escolar: J I de Barroso Alunos (P3 MCV - A; P3 
MCV - B; P3 MCV - C) 

0 € P1; P2; P3; P4; P5; 
P6; P7; P8; P9; P10 

  

Leitura fator de formação 
e informação. 

Atividades de exploração de obras recomendadas do PNL para o pré-
escolar e cada ano de escolaridade do 1ºCEB. 

1.º CEB; Pré escolar; 1º CEB: 
Escola Básica de Arcos; 1º CEB: 
Escola Básica de Folgosa; 1.º 
CEB: EB de Frejufe; Pré-escolar: J 
I de Barroso; 1.º CEB: EB Monte 
Calvário; 1.º CEB: EB Monte das 
Cruzes; 1.º CEB/Pré: EB Santa 
Cristina; RITA ISABEL ABREU 
MAGALHÃES 

Alunos (4.º D - FLG; 4.º D - 
FRJ; 4.º E - MCV; 4.º D - 
MCZ; 4.º D - STC; 3.º C - 
ARC; 3.º C - FLG; 3.º C - 
FRJ; 3.º D - MCV; 3.º C - 
MCZ; 3.º C - STC; 2.º B - 
ARC; 2.º B - FLG; 2.º B - 
FRJ; 2.º C - MCV; 2.º B - 
MCZ; 2.º B - STC; 4.º D - 
ARC; 1.º A - ARC; 1.º A - 
FLG; 1.º A - FRJ; 1.º A - 
MCZ; 1.º A - STC; 1.º A - 
MCV; 1.º B - MCV; P3 ARC - 
A; P3 FLG - A; P3 FLG - B; 
P3 FRJ - A; P3 FRJ - B; P3 
MCZ - A; P3 MCV - A; P3 
MCV - B; P3 MCV - C; P3 
STC - A; P3 STC - B; P3 
ARC - B; 5.º) 

0 € P1; P2; P3; P5; P6 
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Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Dinamizador Público-alvo 

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola) 

Objetivos PE 

fev 28 Carnaval Desfile de Carnaval.  
Elaboração de adereços de Carnaval.  

Pré-escolar: J I de Barroso Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (P3 MCV - A; P3 
MCV - B; P3 MCV - C) 

65 € P1; P2; P3; P4; P5; 
P6; P7; P8; P9 

fev 
 

Teatro Ida ao espetáculo musical da companhia de teatro “Plano 6”, na 
EXPONOR 

Pré-escolar: J I de Barroso Alunos (P3 MCV - A; P3 
MCV - B; P3 MCV - C) 

0 € P1; P3; P4; P6 

mar 
 

Semana da Leitura Atividades de leitura relacionadas com o tema da semana da leitura:   
- Hora do conto dinamizada por pais, outros familiares ou convidados.   
- Elaboração de trabalhos relativos às obras.   
 

Pré-escolar: J I de Barroso Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (P3 MCV - A; P3 
MCV - B; P3 MCV - C) 

0 € P1; P2; P3; P5; P6; 
P9 

mai 15 Dia da Família Escola aberta à comunidade educativa, com diversos atelieres.  Pré-escolar: J I de Barroso Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (P3 MCV - A; P3 
MCV - B; P3 MCV - C) 

100 € P1; P2; P3; P4; P5; 
P6; P7; P8; P9; P10 

mai 30 Dia Mundial Criança Atividades da responsabilidade da Associação de Pais Pré-escolar: J I de Barroso Alunos (P3 MCV - A; P3 
MCV - B; P3 MCV - C) 

0 € P1; P2; P3; P4; P5; 
P6; P7 

jun 27 Festa de encerramento 
do ano letivo   
 

- Apresentação de atividades musicais ou outras pelas salas à 
comunidade educativa 

Pré-escolar: J I de Barroso Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (P3 MCV - A; P3 
MCV - B; P3 MCV - C) 

0 € P1; P2; P3; P4; P5; 
P7 

jun 
 

Passeio final de ano Visita de Estudo de Final de Ano  Pré-escolar: J I de Barroso; RITA 
ISABEL ABREU MAGALHÃES 

Alunos (P3 MCV - A; P3 
MCV - B; P3 MCV - C) 

0 € P1; P2; P9 

 



 

Bibliotecas Escolares 
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Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Dinamizador Público-alvo 

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola) 

Objetivos PE 

out; 
nov; 
dez; 
jan; 
fev; 
mar; 
abr; 
mai; 
jun 

 

English Language Lab A criação de um Language Lab na escola visa proporcionar um ambiente 
propício ao ensino-aprendizagem da língua inglesa, com vista à melhoria 
da proficiência linguística dos alunos. 

Português e Inglês Alunos (6.º A; 6.º B; 6.º C; 
6.º D; 5.º A; 5.º B; 5.º C; 5.º 
D; 5.º E) 

212,21 € P1; P2; P3; P4; P5; 
P7 

  

Gestos que nos unem Desenvolvimento de atividade intergeracional ao longo do ano letivo 
envolvendo várias estruturas. Pretende-se com este projeto:   
- Proporcionar a oportunidade de partilhar a sabedoria entre gerações;   
- Desenvolver um intercâmbio entre as partes envolvidas;   
- Fomentar a empatia e a compreensão;   
- Promover a integração intergeracional na comunidade escolar;   
- Organizar atividades que reúnam utentes de instituições de 3ª idade, 
como apresentações, participação em festas e iniciativas da escola, 
tertúlias de leitura e poesia e serões de música, realização de dinâmicas 
e jogos tradicionais;  
- Promover o respeito e a aceitação mútuos, contribuindo assim para a 
criação de comunidades mais inclusivas e coesas. 

GAAF Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Outro; Alunos 

0 € P1; P2; P5; P8; P9 

 



 

Direção 
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Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Dinamizador Público-alvo 

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola) 

Objetivos PE 

dez 04 Cerimónia de entrega de 
prémios de mérito escolar 
e revelação aos alunos 
nomeados, relativo ao 
ano letivo 2023-24. 

Cerimónia de entrega de diplomas aos alunos nomeados para prémio de 
mérito e prémio de revelação. A cerimónia é aberta aos familiares e 
conta com a presença dos corpo docente, representantes da autarquia, 
associações de pais e outros elementos da comunidade educativa. 

Direção Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (1.º; 2.º; 3.º; 4.º; 5.º; 
6.º; 7.º; 8.º; 9.º; 10.º; 11.º; 
12.º) 

200 € P1; P3; P7; P8; P9 

 



 

EECE 
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Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Dinamizador Público-alvo 

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola) 

Objetivos PE 

out; 
jan; 
mai 

 

Conselho de alun@s de 
Cidadania e 
Desenvolvimento 

Uma reunião trimestral (desejavelmente)presencial ou através de vídeo 
conferência     
Partilha de projetos, dúvidas, ideias, práticas, entre outros  

Coordenadora da EECE Alunos 0 € P2; P9 

nov 
 

Mês da Saudação Dinamização de atividades para celebrar as datas que no Mês de 
Novembro são manifestações de espírito cívico e ético. 

Direção; 1.º CEB; EECE; 
Coordenadora da EECE; 1º CEB: 
Escola Básica de Arcos; 1º CEB: 
Escola Básica de Folgosa; 1.º 
CEB: EB de Frejufe; 1.º CEB: EB 
Monte Calvário; 1.º CEB: EB 
Monte das Cruzes; 1.º CEB/Pré: 
EB Santa Cristina; Coordenadores 
de Diretores de Turma 

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (4.º D - FLG; 4.º D - 
FRJ; 4.º E - MCV; 4.º D - 
MCZ; 4.º D - STC; 3.º C - 
ARC; 3.º C - FLG; 3.º C - 
FRJ; 3.º D - MCV; 3.º C - 
MCZ; 3.º C - STC; 2.º B - 
ARC; 2.º B - FLG; 2.º B - 
FRJ; 2.º C - MCV; 2.º B - 
MCZ; 2.º B - STC; 4.º D - 
ARC; 1.º A - ARC; 1.º A - 
FLG; 1.º A - FRJ; 1.º A - 
MCZ; 1.º A - STC; 6.º A; 6.º 
B; 6.º C; 6.º D; 8.º A; 8.º B; 
8.º C; 8.º D; 9.º A; 9.º B; 9.º 
C; 9.º D; 9.º E; 5.º A; 5.º B; 
5.º C; 5.º D; 5.º E; 1.º A - 
MCV; 1.º B - MCV; P3 ARC - 
A; P3 FLG - A; P3 FLG - B; 
P3 FRJ - A; P3 FRJ - B; P3 
MCZ - A; P3 MCV - A; P3 
MCV - B; P3 MCV - C; P3 
STC - A; P3 STC - B; P3 
ARC - B; 7.º A; 7.º B; 7.º C; 
7.º D; 7.º E) 

20 € P1; P2; P6 

jun; 
jul 

 

Monitorização final da 
EECE 

Envio de formulário Google para proceder a análise final do trabalho 
realizado no decorrer do ano letivo -feedback relativamente à 
consecução dos objetivos e metas delineados (validar e/ ou reorientar as 
linhas de atuação) 

Coordenadora da EECE Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos 

0 € P9; P10 

  

Reunião CFAE Maiatrofa  
/Coordenador@s  
De EECE do concelho da 
Maia  

Reuniões mensais com entre a Assessora do CFAE maiatrofa Ana 
Granja e @s Coordenador@s de EECE do concelho da Maia para 
aferição de procedimentos e partilha de práticas 

Coordenadora da EECE Docentes 0 € P3; P5; P6 

  

“Um Caderno, Um 
Sorriso” 

Projeto de recolha de folhas desperdiçadas de papel e elaboração de 
cadernos com as respetivas capas para que a ONGD Educafrica  possa 
entregar em meios menos favorecidos.  
 

EECE; Conselho de DT; 
Coordenadora da EECE 

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos 

0 € P2; P5 

  

Tampinhas Sagazes A recolha de tampas tem como finalidade sensibilizar a comunidade 
escolar para a colaboração na aquisição de equipamentos diversos, 
auxiliando assim instituições que solicitem. 

EECE Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos 

0 € P2 
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Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Dinamizador Público-alvo 

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola) 

Objetivos PE 

  

Divulgação e/ou 
participação em iniciativas 
AFEECE  
Webinars e ACDs da 
DGE  
(com base nos 
referenciais da ENEC)  

Divulgação e/ou participação em iniciativas  
AFEECE  
Webinars e ACDs da DGE  
(com base nos referenciais da ENEC)  
 

EECE; Coordenadora da EECE Docentes 0 € P3; P5 

  

Levante - Leksikós  
 

Quiz quinzenal  
Concurso dirigido a toda a comunidade escolar, divulgado e 
disponibilizado no site e nas redes sociais do agrupamento.  
Desafio quinzenal no qual é proposta a escolha de possíveis significados 
para uma palavra.  
O desafio é realizado no Microsoft Forms e a cada resposta certa 
corresponde um ponto.  
 

ISABEL MARIA BARBOSA DE 
OLIVEIRA; PAULA CRISTINA 
FERREIRA AZEVEDO A BARROS 
COSTA 

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos 

0 € P1; P2; P9 

mar 21 Visita de estudo a Lisboa Visita de estudo a um Plenário da Assembleia da República, ao Museu 
da Presidência à Exposição Berardo no CCB e Passeios Literários.  
Objetivos  
 APLICAR OS CONHECIMENTOS ADQUIRIDOS PARA DISCUTIR 
PROBLEMAS POLÍTICOS DAS SOCIEDADES ATUAIS E 
APRESENTAR SOLUÇÕES, CRUZANDO A PERSPETIVA FILOSÓFICA 
COM OUTRAS PERSPETIVAS.  
ANALISAR A RELEVÂNCIA DO LEGADO POLÍTICO E CULTURAL 
CLÁSSICO PARA A CIVILIZAÇÃO OCIDENTAL, NOMEADAMENTE AO 
NÍVEL DO DIREITO.  
FORMULAR O PROBLEMA DA DEFINIÇÃO DE ARTE, JUSTIFICANDO 
A SUA IMPORTÂNCIA FILOSÓFICA.  
CONTEXTUALIZAR TEXTOS LITERÁRIOS PORTUGUESES EM 
FUNÇÃO DE MARCOS HISTÓRICOS E CULTURAIS.  
ESCREVER APRECIAÇÕES CRÍTICAS, RESPEITANDO AS MARCAS 
DE GÉNERO.  
 

PAULA CRISTINA FERREIRA 
AZEVEDO A BARROS COSTA; 
MARIA TERESA RIBEIRO DE 
CARVALHO; MARIA DELFINA 
DIAS FERNANDES CORREIA; 
CARLA SUSANA FERREIRA DA 
SILVA; ADRIANA MARIA 
GOUVEIA LIMA 

Alunos (11.º A; 11.º B; 10.º 
A; 10.º B; 12.º A; 12.º B) 

0 € P1; P2; P3; P5; P6; 
P7 
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Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Dinamizador Público-alvo 

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola) 

Objetivos PE 

out 
 

Elaboração de Panfleto 
informativo sobre 
Educação Inclusiva. 

Será elaborado um panfleto informativo sobre educação inclusiva para 
ser divulgado por toda a comunidade educativa. 

EMAEI Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade 

30 € P1; P3; P4; P5; P7; 
P8; P9 

nov 
 

Elaboração de um Manual 
de Procedimentos 
referente à Educação 
Inclusiva. 

Será elaborado um Manual de procedimentos sobre a Educação 
Inclusiva com o objetivo de elucidar melhor toda a comunidade educativa 
no que diz respeito a este Tema. 

EMAEI Docentes; Pessoal não 
docente 

10 € P1; P4; P5; P8; P9 

nov; 
mar; 
jun 

 

Sessões de 
sensibilização 

Sensibilizar a comunidade educativa para a educação inclusiva.  
Prestar aconselhamento aos docentes na implementação de práticas 
pedagógicas inclusivas. 

EMAEI Docentes 3,85 € P1; P3; P4; P5; P6; 
P9 

 



 

GAAF 
 

 

 

INOVAR +AZ - Sistemas de Informação, Lda. Página 89 de 112 
 

    

 

Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Dinamizador Público-alvo 

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola) 

Objetivos PE 

set; 
out; 
nov; 
dez 

 

Muda o teu Mind 7- Tu és 
Capaz!  

8 Sessões de Coaching Educativo a ser aplicado nas turmas de 7.º e 8.º 
anos.  
-Desenvolver a motivação dos alunos para o seu processo educativo;   
-Desenvolver o sentido critico e reflexivo dos alunos;   
-Apoiar na definição e metas escolares;   
-Promover a melhoria das aprendizagens;   
-Facilitar a integração escolar dos alunos;   
   
 

GAAF Alunos (8.º A; 8.º B; 8.º C; 
8.º D; 7.º A; 7.º B; 7.º C; 7.º 
D; 7.º E) 

120 € P1; P2; P7 

out 
 

Semana da Erradicação 
da Pobreza. Campanha 
de recolha de alimentos " 
Vamos encher o 
Frigorifico da Mágui"  

Campanha de recolha de alimentos no âmbito do dia Internacional da 
Erradicação da Pobreza - 17 Outubro.   
Apelo à toda a comunidade escolar para a campanha acima descrita e 
reflexão acerca da pobreza envergonhada com recurso à leitura de uma 
história "O Frigorifico da Mágui", que reflete sobre a pobreza infantil e a 
importância da solidariedade, empatia e amizade.   
Depois de recolhidos os alimentos serão entregues a associações do 
conselho da maia.  

SOLANGE MARISA ARAÚJO 
MACHADO 

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (4.º D - FLG; 4.º D - 
FRJ; 4.º E - MCV; 4.º D - 
MCZ; 4.º D - STC; 3.º C - 
ARC; 3.º C - FLG; 3.º C - 
FRJ; 3.º D - MCV; 3.º C - 
MCZ; 3.º C - STC; 2.º B - 
ARC; 2.º B - FLG; 2.º B - 
FRJ; 2.º C - MCV; 2.º B - 
MCZ; 2.º B - STC; 4.º D - 
ARC; 1.º A - ARC; 1.º A - 
FLG; 1.º A - FRJ; 1.º A - 
MCZ; 1.º A - STC; 6.º A; 6.º 
B; 6.º C; 6.º D; 8.º A; 8.º B; 
8.º C; 8.º D; 9.º A; 9.º B; 9.º 
C; 9.º D; 9.º E; 11.º A; 11.º B; 
5.º A; 5.º B; 5.º C; 5.º D; 5.º 
E; 1.º A - MCV; 1.º B - MCV; 
7.º A; 7.º B; 7.º C; 7.º D; 7.º 
E; 10.º A; 10.º B; 12.º) 

0 € P2; P5 

out 
 

Transições de Ciclo e 
Agora?  

Promover a adaptação dos alunos a novos ambientes;  
- Facilitar a transição entre ciclos;  
- Fomentar o bem-estar dos alunos;  
- Promover a inclusão.  
- Promover maior envolvimento parental no processo de transição dos 
discentes;   
- Fomentar a comunicação escola- família;   
- Sensibilizar os EE para a importancia de rotinas consistentes e 
acompanhamento;   
-  

SPO; GAAF Encarregados de 
educação/Comunidade 

0 € P1; P2; P9 

dez 
 

Ludoteca da Estufa 
(Braga) 

- Promover o conhecimento do funcionamento de uma ludoteca;   
- Incentivar os alunos à utilização e realização de ocupação dos tempos 
livres de forma lúdica,   
- Incentivar à criação de uma ludoteca escolar no AE Levante na sala do 
Alunos,   
  
2 alunos por turma (delegado e subdelegado) 

GAAF Alunos (5.º; 6.º; 7.º; 8.º; 9.º; 
10.º; 11.º; 12.º) 

0 € P1; P2 

  



 

GAAF 
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Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Dinamizador Público-alvo 

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola) 

Objetivos PE 

  

Mediação Escolar- 
Observatório (in)disciplina 

-Desenvolver mecanismos de monitorização do observatório de 
(in)disciplina;   
-Desenvolver ações de prevenção e intervenção em contexto escola / 
turma para prevenção e combate à (In)disciplina;   
-Reforçar a comunicação escola-família em situações de ocorrência de 
(in)disciplina;   
-Estabelecer articulação com entidades externas.   
 

GAAF Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (5.º; 6.º; 7.º; 8.º; 9.º; 
10.º; 11.º; 12.º) 

1 € P1; P2; P5; P8; P9 

  

Tutoria Social  - Monitorização dos pedidos de informações sociais escolares pela 
CPCJ / EMAT /NLI/ Tribunal de família e Menores ;   
- Apoiar os professores titulares e diretores de turma que acompanham 
os alunos sinalizados, na realização das respetivas informações sociais 
escolares.   
- Apoiar / Orientar os EE e Professores para situações de ação social e 
ação social escolar.   
 

GAAF Docentes; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (P3; 1.º; 2.º; 3.º; 4.º; 
5.º; 6.º; 7.º; 8.º; 9.º; 10.º; 
11.º; 12.º) 

9 € P1; P2; P5; P9 

  

Tutoria individual -Sensibilizar os alunos para a importância da escola e das 
aprendizagens para a definição de um projeto de vida;   
- dinamizar sessões individuais com os alunos para definição de rotinas 
escolares; organização de hábitos e métodos de estudo, definição de 
metas escolares, apoio na realização de atividades escolares;   
- Promover o desenvolvimento da autonomia e auto estima;   
- Promover o desenvolvimento de competências pessoais e sociais;   
- Apoiar alunos no desenvolvimento de tarefas escolares com recurso ao 
CA;   
- Apoiar os professores no acompanhamento dos alunos sinalizados 
para tutoria individual;   
  
 

GAAF Alunos (1.º; 2.º; 3.º; 4.º; 5.º; 
6.º; 7.º; 8.º; 9.º; 10.º; 11.º; 
12.º) 

9 € P1; P5; P9 

  



 

GAAF 
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Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Dinamizador Público-alvo 

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola) 

Objetivos PE 

  

G.A.M.E Capacitar os alunos, AO, para agentes de mediação escolar;   
Contribuir para o aumento de informação acerca dos direitos e deveres 
dos alunos e respetivo estatuto do aluno;   
Promover a auscultação dos restantes agentes educativos (AO / 
Associações de pais);   
Criar e dinamizar rede de suporte ao observatório de (in) disciplina;   
Desenvolver iniciativas escolares para ocupação saudável das pausas 
letivas e iniciativas de sensibilização.   
Promover a implementação de uma cultura positiva e de paz;   
Envolver todos os agentes da comunidade escolar;   
Diminuir ocorrências escolares;   
 

GAAF Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (4.º D - FLG; 4.º D - 
FRJ; 4.º E - MCV; 4.º D - 
MCZ; 4.º D - STC; 3.º C - 
ARC; 3.º C - FLG; 3.º C - 
FRJ; 3.º D - MCV; 3.º C - 
MCZ; 3.º C - STC; 2.º B - 
ARC; 2.º B - FLG; 2.º B - 
FRJ; 2.º C - MCV; 2.º B - 
MCZ; 2.º B - STC; 4.º D - 
ARC; 1.º A - ARC; 1.º A - 
FLG; 1.º A - FRJ; 1.º A - 
MCZ; 1.º A - STC; 6.º A; 6.º 
B; 6.º C; 6.º D; 8.º A; 8.º B; 
8.º C; 8.º D; 9.º A; 9.º B; 9.º 
C; 9.º D; 9.º E; 11.º A; 11.º B; 
5.º A; 5.º B; 5.º C; 5.º D; 5.º 
E; 1.º A - MCV; 1.º B - MCV; 
P3 ARC - A; P3 FLG - A; P3 
FLG - B; P3 FRJ - A; P3 FRJ 
- B; P3 MCZ - A; P3 MCV - 
A; P3 MCV - B; P3 MCV - C; 
P3 STC - A; P3 STC - B; P3 
ARC - B; 7.º A; 7.º B; 7.º C; 
7.º D; 7.º E; 10.º A; 10.º B; 
12.º A; 12.º B) 

40 € P1; P2; P5; P8; P9 

  

Tutoria Parental Apoiar pais e EE no acesso à escola e suas medidas;   
Apoiar e sensibilizar os pais e EE no desenvolvimento e 
acompanhamento do seu percurso escolar do seu educando;   
Mediar relação escola família;   
 

GAAF Docentes; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (P3; 1.º; 2.º; 3.º; 4.º; 
5.º; 6.º; 7.º; 8.º; 9.º; 10.º; 
11.º; 12.º) 

2 € P1; P2; P5; P9 

  

Gestos que nos unem Desenvolvimento de atividade intergeracional ao longo do ano letivo 
envolvendo várias estruturas. Pretende-se com este projeto:   
- Proporcionar a oportunidade de partilhar a sabedoria entre gerações;   
- Desenvolver um intercâmbio entre as partes envolvidas;   
- Fomentar a empatia e a compreensão;   
- Promover a integração intergeracional na comunidade escolar;   
- Organizar atividades que reúnam utentes de instituições de 3ª idade, 
como apresentações, participação em festas e iniciativas da escola, 
tertúlias de leitura e poesia e serões de música, realização de dinâmicas 
e jogos tradicionais;  
- Promover o respeito e a aceitação mútuos, contribuindo assim para a 
criação de comunidades mais inclusivas e coesas. 

GAAF Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Outro; Alunos 

0 € P1; P2; P5; P8; P9 

  



 

GAAF 
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Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Dinamizador Público-alvo 

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola) 

Objetivos PE 

  

Somos Família  Desenvolver sessões de formação e esclarecimento aos pais e 
Encarregados de Educação pais dos alunos do agrupamento, com o 
propósito de:    
-Fornecer informações relevantes e ferramentas práticas que possam 
auxiliar os pais no acompanhamento e apoio ao percurso escolar dos 
seus filhos;   
-Apoiar no desenvolvimento de estratégias de aprendizagem, métodos 
de acompanhamento do desempenho acadêmico, orientações sobre a 
importância da participação ativa na vida escolar, bem como 
informações sobre o desenvolvimento sócio emocional dos alunos;   
-Fortalecer a relação entre pais, educadores e alunos, criando um 
ambiente propício para o diálogo aberto e construtivo;  
-Contribui para o sucesso acadêmico dos alunos;   
-Contribuir para o desenvolvimento global e equilibrado das crianças e 
jovens, promovendo uma parceria positiva e colaborativa entre a escola 
e a comunidade. 

GAAF Encarregados de 
educação/Comunidade 

0 € P1; P2; P8; P9 

  

"Sermos Pais" - Sessões 
de Educação Parental 
Positiva 

Nos dias de hoje os pais confrontam-se com desafios diversos. Ter 
alguns conhecimentos e treino de estratégias práticas e concretas 
acerca da parentalidade, poderá representar um suporte muito válido e 
eficiente, promovendo a melhoria da qualidade das relações familiares e 
o sentimento de eficácia parental bem como a melhoria do 
acompanhamento escolar dos menores.   
Estes programas podem ser aplicados em formato individual ou grupal, 
em modalidade presencial, online ou mista.  
Pretende-se com este programa:   
- Aumentar a qualidade da relação pais-filhos;  
- Aumentar o conhecimento do desenvolvimento da criança;   
- Desenvolver estratégias parentais assertivas,   
- Fomentar a mudança das práticas parentais;   
- Estabelecer regras e limites;  
- Fomentar à aplicação de estratégias de Parentalidade positiva;  

SOLANGE MARISA ARAÚJO 
MACHADO 

Encarregados de 
educação/Comunidade 

70 € P1; P2; P9 

  

Histórias de Empatia  Desenvolver empatia nos alunos do pré escolar e 1º ciclo através da 
leitura e reflexão de histórias que falam sobre a empatia;   
Desenvolver o gosto pela leitura;   
Desenvolver o pensamento critico dos alunos;  
Compreender melhor as emoções e sentimentos dos outros;  
Desenvolver a capacidade de se colocar no lugar do outro;  
Desenvolver e aumentar o vocabulário;  
Promover a diminuição de conflitos entre pares;   
 

GAAF Alunos (1.º A - ARC; 1.º A - 
FLG; 1.º A - FRJ; 1.º A - 
MCZ; 1.º A - STC; 1.º A - 
MCV; 1.º B - MCV) 

50 € P1; P2; P9 

  

Aula de Convivência para 
Relações Saudáveis 

Desenvolver competências de comunicação, de resolução de problemas 
e de trabalho cooperativo entre os alunos da mesma turma;   
Desenvolver competências de comportamentos mais tolerantes e de 
uma interação positiva entre os alunos;   
Desenvolver dinâmicas colaborativas em contexto turma;   
Criar espaço de reflexão critica acerca das necessidades de mudança;   
Promover o exercício responsável de cidadania;   
Desenvolver compet~encias pessoais e sociais.   
  

SOLANGE MARISA ARAÚJO 
MACHADO 

Alunos (5.º A; 5.º B; 5.º C; 
5.º D; 5.º E) 

50 € P1; P2; P9 

 



 

SPO 
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Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Dinamizador Público-alvo 

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola) 

Objetivos PE 

out 21 Sessão para pais sobre 
orientação escolar e 
profissional 

Sessão de divulgação do programa "E depois do 9º ano" e de 
esclarecimento no âmbito da orientação escolar e profissional 

CARLA SUSANA FERREIRA DA 
SILVA 

Encarregados de 
educação/Comunidade 

0 € P1; P4; P9; P10 

out; 
nov; 
dez; 
jan; 
fev; 
mar; 
abr; 
mai; 
jun 

 

Clube Cres´Ser (1.º e 2.º 
CEB) 

Este clube tem como objetivo a melhoria das competências 
socioemocionais e do desempenho académico, bem como a prevenção 
ou redução de problemas de comportamento e emocionais, através do 
desenvolvimento: da Autoconsciência, da Consciência Social,  do 
Autocontrolo, do Relacionamento Interpessoal, e da Tomada de decisão 
responsável em situações sociais.  
(Sujeito a inscrição mínima de 10 alunos no 2.º CEB) 

SPO; PAULA CRISTINA 
FERREIRA AZEVEDO A BARROS 
COSTA; MARIA DELFINA DIAS 
FERNANDES CORREIA; LUZIA 
MATOS CARVALHO OLIVEIRA; 
GABRIELA PINTO FERREIRA 

Alunos (6.º C; 6.º D; 5.º A; 
5.º B; 5.º C; 5.º D) 

25 € P1; P2; P5 

out; 
nov; 
dez; 
jan; 
fev 

 

E depois do 9º ano? Estas sessões procuram proporcionar aos alunos oportunidades para 
chegarem a um autoconhecimento aprofundado ao nível dos interesses, 
valores e aptidões que lhes permitissem a elaboração de um esboço de 
um projeto de vida; proporcionar atividades de exploração do mundo 
escolar e profissional que lhes permitisse conhecerem, de forma 
aprofundada, as oportunidades do meio; e proporcionar um momento de 
reflexão, ao fim de se conjugarem o autoconhecimento com o 
conhecimento do meio, o que lhes permitissem identificar uma área de 
escolhas viáveis e tomar uma decisão acertada dentro do seu projeto de 
vida.  

CARLA SUSANA FERREIRA DA 
SILVA 

Alunos (9.º A; 9.º B; 9.º C; 
9.º D; 9.º E) 

92,50 € P1; P4 

out 
 

Competências de Estudo 
e Auto-Regulação 

Sessões de desenvolvimento de competências de estudo e 
autorregulação junto dos alunos de 5.ºano, com o objetivo de facilitar o 
processo de integração e adaptação no novo ciclo. 

CARLA SUSANA FERREIRA DA 
SILVA 

Alunos (5.º A; 5.º B; 5.º C; 
5.º D; 5.º E) 

7 € P1 

out 
 

Transições de Ciclo e 
Agora?  

Promover a adaptação dos alunos a novos ambientes;  
- Facilitar a transição entre ciclos;  
- Fomentar o bem-estar dos alunos;  
- Promover a inclusão.  
- Promover maior envolvimento parental no processo de transição dos 
discentes;   
- Fomentar a comunicação escola- família;   
- Sensibilizar os EE para a importancia de rotinas consistentes e 
acompanhamento;   
-  

SPO; GAAF Encarregados de 
educação/Comunidade 

0 € P1; P2; P9 

nov; 
dez; 
jan 

 

Programa de 
Desenvolvimento de 
Competências na Leitura 
e na Escrita (PDCLE) 

Estas sessões procuram detetar precocemente dificuldades de 
aprendizagem na leitura e na escrita e promover o treino da leitura e 
escrita. 

MARIA CRISTINA RIBEIRO 
NUNES DE AZEVEDO 

Alunos (4.º D - FRJ; 4.º E - 
MCV; 4.º D - MCZ; 2.º B - 
FRJ; 2.º C - MCV; 2.º B - 
MCZ) 

18 € P1; P6 

jan 
 

Como gerir a ansiedade 
em contexto escolar 

Esta sessão tem como objetivo ajudar os alunos a gerir a ansiedade em 
contexto escolar e face à situação de exame 

CARLA SUSANA FERREIRA DA 
SILVA 

Alunos (10.º A; 10.º B) 0 € P1 

fev; 
mar 

 

Programa de Promoção 
de Competências 
Socioemocionais 

As sessões deste programa procuram promover nos alunos o 
desenvolvimento de competências sociais e emocionais 

MARIA CRISTINA RIBEIRO 
NUNES DE AZEVEDO 

Alunos (4.º D - FRJ; 4.º E - 
MCV; 4.º D - MCZ; 1.º A - 
FRJ; 1.º A - MCZ; 1.º A - 
MCV; 1.º B - MCV) 

6 € P1; P2 

mar 12 Visita à Qualifica Visita à Feira de Educação, formação, juventude e emprego na Exponor CARLA SUSANA FERREIRA DA 
SILVA 

Alunos (9.º A; 9.º B; 9.º C; 
9.º D; 9.º E; 11.º A; 11.º B) 

6 € P1; P4 

  



 

SPO 
 

 

 

INOVAR +AZ - Sistemas de Informação, Lda. Página 94 de 112 
 

    

 

Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Dinamizador Público-alvo 

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola) 

Objetivos PE 

mar 21 Visita de estudo a Lisboa Visita de estudo a um Plenário da Assembleia da República, ao Museu 
da Presidência à Exposição Berardo no CCB e Passeios Literários.  
Objetivos  
 APLICAR OS CONHECIMENTOS ADQUIRIDOS PARA DISCUTIR 
PROBLEMAS POLÍTICOS DAS SOCIEDADES ATUAIS E 
APRESENTAR SOLUÇÕES, CRUZANDO A PERSPETIVA FILOSÓFICA 
COM OUTRAS PERSPETIVAS.  
ANALISAR A RELEVÂNCIA DO LEGADO POLÍTICO E CULTURAL 
CLÁSSICO PARA A CIVILIZAÇÃO OCIDENTAL, NOMEADAMENTE AO 
NÍVEL DO DIREITO.  
FORMULAR O PROBLEMA DA DEFINIÇÃO DE ARTE, JUSTIFICANDO 
A SUA IMPORTÂNCIA FILOSÓFICA.  
CONTEXTUALIZAR TEXTOS LITERÁRIOS PORTUGUESES EM 
FUNÇÃO DE MARCOS HISTÓRICOS E CULTURAIS.  
ESCREVER APRECIAÇÕES CRÍTICAS, RESPEITANDO AS MARCAS 
DE GÉNERO.  
 

PAULA CRISTINA FERREIRA 
AZEVEDO A BARROS COSTA; 
MARIA TERESA RIBEIRO DE 
CARVALHO; MARIA DELFINA 
DIAS FERNANDES CORREIA; 
CARLA SUSANA FERREIRA DA 
SILVA; ADRIANA MARIA 
GOUVEIA LIMA 

Alunos (11.º A; 11.º B; 10.º 
A; 10.º B; 12.º A; 12.º B) 

0 € P1; P2; P3; P5; P6; 
P7 

abr; 
mai 

 

Orientação escolar e 
profissional no 8.º ano. 

Estas sessões procuram promover nos alunos o conhecimento do 
sistema de ensino e a reflexão sobre si mesmo 

CARLA SUSANA FERREIRA DA 
SILVA 

Alunos (8.º A; 8.º B; 8.º C; 
8.º D) 

0 € P1; P4 

 



 

PES / PRESSE 
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Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Dinamizador Público-alvo 

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola) 

Objetivos PE 

out; 
nov; 
dez; 
jan; 
fev; 
mar; 
abr; 
mai; 
jun 

 

Programa Municipal de 
Saúde Escolar. 

Atividades em articulação com o Gabinete de Saúde da Câmara 
Municipal da Maia.  
Palestras  
Primeiros Socorros;  
Saúde Oral;  
Consulta do Boneco. 

1º CEB: Escola Básica de Folgosa; 
CARLOS ALBERTO BATE 
CARVALHO 

Alunos (4.º D - FLG; 3.º C - 
FLG; 2.º B - FLG; 1.º A - 
FLG; P3 FLG - A; P3 FLG - 
B) 

0 € P3; P4; P5; P7 

out; 
nov; 
dez; 
jan; 
fev; 
mar; 
abr; 
mai; 
jun 

 

Presse "Laços de Afeto". Atividades propostas nos manuais escolares e pela Enfermeira Paula.  
Atividades de Educação Sexual adaptadas à idade dos alunos. 

1º CEB: Escola Básica de Folgosa; 
CARLOS ALBERTO BATE 
CARVALHO 

Alunos (4.º D - FLG; 3.º C - 
FLG; 2.º B - FLG; 1.º A - 
FLG) 

0 € P3; P5; P7 

out; 
nov; 
dez; 
jan; 
fev; 
mar; 
abr; 
mai; 
jun 

 

Projetos de Saúde  Projetos de saúde e de assistência 1.º CEB: EB Monte das Cruzes Alunos (4.º D - MCZ; 3.º C - 
MCZ; 2.º B - MCZ; 1.º A - 
MCZ; P3 MCZ - A) 

0 € P1; P2; P5; P9 

  

Projeto de Saúde Escolar 
"Higiene Corporal" 

Aumentar os conhecimentos e as competências da população alvo na 
área da higiene corporal.  
Sessão dinamizada por um profissional de Saúde. 

1.º CEB: EB de Frejufe Alunos (4.º D - FRJ; 3.º C - 
FRJ; 2.º B - FRJ; 1.º A - FRJ; 
P3 FRJ - A; P3 FRJ - B) 

0 € P1; P2; P4; P6 

  

Projeto : "Prevenção, 
Acidentes e primeiros 
socorros". 

O Centro de Saúde ainda não deu informações 1.º CEB/Pré: EB Santa Cristina Alunos (3.º C - STC; 2.º B - 
STC; 1.º A - STC) 

0 € P1; P2; P3; P4; P5; 
P9; P10 

  

Projeto de Saúde Escolar 
" O Centro de Saúde vai à 
Escola" 

Familiarizar os alunos com o meio clínico de forma a desmistificar as 
associações negativas das intervenções de saúde.  
Ação de sensibilização sobre cuidados de enfermagem na vigilância da 
saúde infantil.  
Atividades lúdicas com os seus bonecos e o material de enfermagem 
(auscultar, fazer pensos, vacinas, nebulizações, etc.)  
Sessão dinamizada por um profissional de saúde. 

ASSUCENA MARIA TEIXEIRA DE 
MIRANDA; ANA MARIA COSTA 
SANTOS LEITE FERREIRA 

Alunos (P3 FRJ - A; P3 FRJ 
- B) 

0 € P1; P2; P4; P5 

  

Projeto de Saúde Escolar 
"Promoção de Segurança 
e Prevenção de 
Acidentes/Primeiros 
Socorros em parceria 
com INEM e Cruz 
Vermelha" 

Aumentar os conhecimentos e as competências da população alvo na 
área da prevenção de acidentes e primeiros socorros/suporte básico de 
vida.  
Ação de Sensibilização com o INEM  o 4.º ano.  
Visualização da ambulância da Cruz Vermelha. 

SONIA ALEXANDRA DA SILVA 
MONTEIRO BATISTA; PAULA 
ALEXANDRA LOPES BRANDAO; 
MARIA TERESA AFONSO 
GASPAR SARMENTO; JOSE 
CARLOS COSTA MONTEIRO 

Alunos (4.º D - FRJ; 2.º B - 
FRJ; 1.º A - FRJ) 

0 € P1; P3; P4; P5 

  

Projeto Saúde Escolar 
"Educar para os Afetos" 

Realização de 1 sessões com o apoio de atividades lúdicas em que se 
procura desenvolver os sentimentos e emoções e a forma como gerir.  
Sessão dinamizada por um profissional de Saúde. 

JOSE CARLOS COSTA 
MONTEIRO 

Alunos (2.º B - FRJ) 0 € P1; P2; P4; P5 

 



 

Projetos de Desenvolvimento Educativo (Clubes, Oficinas e Projetos) 
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Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Dinamizador Público-alvo 

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola) 

Objetivos PE 

set; 
out; 
nov; 
dez 

 

Integra Levante Projeto de “apadrinhamento” dos alunos do 5º ano no decorrer do 1º 
período.  
  
Participação em reuniões de preparação, na reunião de CDT do Ensino 
Básico e no dia de receção aos alunos e pais e encarregados de 
educação, em atividades previamente preparadas.  
  
Estes alunos são habitualmente de 11º ano, mas a seleção é feita no 
ano letivo anterior (neste caso 2023/2024) e participam também na 
semana da receção aos alunos de 4º ano (Levante ConVida)  
 

SPO; Coordenadora da EECE; 
Coordenadores de Diretores de 
Turma; ISABEL ALEXANDRA 
GONÇALVES GUIMARAES; ELSA 
MARIA GONCALVES DO CABO; 
CAROLINA JESUS NEVES 
ALVES DE SOUSA; ANABELA 
SÍLVIA LAMAS LOBÃO; ANABELA 
CARNEIRO MOTA; ANABELA 
ALVES TEIXEIRA; ANA ISABEL 
DA CUNHA CARDOSO; ANA 
CRISTINA ESTEVES DIAS DE 
ANDRADE; ANA CARINA ALBINO 
DIAS; ADRIANA MARIA GOUVEIA 
LIMA 

Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (11.º A; 11.º B) 

0 € P1; P2; P9 

set; 
out; 
nov; 
dez; 
jan; 
fev; 
mar; 
abr; 
mai; 
jun; 
jul 

 

ECO_ESCOLAS  
- Bueiros e Compostor 
(água, resíduos e 
energia). Temas gerais 
Eco-Escolas  
- Horta biológica na 
Escola e ‘Guia da planta’ 
(Espaços Exteriores). Um 
tema do ano Eco-Escolas  
- Vamos proteger os 
polinizadores. Dentro de 
outros temas no Eco-
escolas (biodiversidade).  
  
 

Atividades de adesão ao Programa:  
- Formalização do Conselho Eco-Escola 2024/2025.  
- Realização de Auditoria Ambiental.  
- Construção de um Plano de Ação.  
- Monitorização e Avaliação  
(análise do sucesso de atividades realizadas face a metas concretas).  
- Trabalho Curricular.   
- Informação e Envolvimento da Escola e da Comunidade Local.  
- Revisão do Eco-Código.  
Atividades no âmbito de temas base Eco-Escolas (Água, Resíduos, 
Energia), de um tema do ano letivo 2024/25 – Espaços Exteriores – e 
Biodiversidade (outros temas):  
- Bueiros (colaboração com a Escola azul) e Compostagem (no âmbito 
da horta). Trabalhando-se os temas gerais Eco-Escolas (água, resíduos 
e energia).  
- Horta biológica na Escola e ‘Guia da planta’ . Um tema do ano Eco-
Escolas (Espaços Exteriores).  
- Proteger os polinizadores. Dentro de outros temas no Eco-Escolas 
(biodiversidade): plantar flores que também contribuem para evitar 
disseminação de pragas na horta.  
 

Ciências Físico-químicas; Biologia 
e Geologia 

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Outro; Alunos (P3; 1.º; 2.º; 
3.º; 4.º; 5.º; 6.º; 7.º; 8.º; 9.º; 
10.º; 11.º; 12.º) 

114,20 € P1; P2; P5; P6; P8; 
P9 

out; 
nov; 
dez; 
jan; 
fev; 
mar; 
abr; 
mai; 
jun 

 

Clube Cres´Ser (1.º e 2.º 
CEB) 

Este clube tem como objetivo a melhoria das competências 
socioemocionais e do desempenho académico, bem como a prevenção 
ou redução de problemas de comportamento e emocionais, através do 
desenvolvimento: da Autoconsciência, da Consciência Social,  do 
Autocontrolo, do Relacionamento Interpessoal, e da Tomada de decisão 
responsável em situações sociais.  
(Sujeito a inscrição mínima de 10 alunos no 2.º CEB) 

SPO; PAULA CRISTINA 
FERREIRA AZEVEDO A BARROS 
COSTA; MARIA DELFINA DIAS 
FERNANDES CORREIA; LUZIA 
MATOS CARVALHO OLIVEIRA; 
GABRIELA PINTO FERREIRA 

Alunos (6.º C; 6.º D; 5.º A; 
5.º B; 5.º C; 5.º D) 

25 € P1; P2; P5 
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Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Dinamizador Público-alvo 

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola) 

Objetivos PE 

out; 
nov; 
dez; 
jan; 
fev; 
mar 

 

Parlamento dos Jovens O Programa Parlamento dos Jovens, aprovado pela Resolução n.º 
42/2006, de 2 de junho, é uma iniciativa da Assembleia da República, 
dirigida aos jovens dos 2.º e 3.º ciclos do ensino básico e do ensino 
secundário, de escolas do ensino público, particular e cooperativo. Tem 
como objetivos  
educar para a cidadania, estimulando o gosto pela participação cívica e 
política; dar a conhecer a Assembleia da República, o significado do 
mandato parlamentar, as regras do debate parlamentar e o processo de 
decisão do Parlamento, enquanto órgão representativo de todos os 
cidadãos portugueses; promover o debate democrático, o respeito pela 
diversidade de opiniões e pelas regras de formação das decisões; 
incentivar a reflexão e o debate sobre um tema, definido anualmente; 
proporcionar a experiência de participação em processos eleitorais; 
estimular as capacidades de expressão e argumentação na defesa das 
ideias, com respeito  pelos valores da tolerância e da formação da 
vontade da maioria; sublinhar a importância da sua contribuição para a 
resolução de questões que afetem o seu presente e o futuro individual e 
coletivo, fazendo ouvir as suas propostas junto dos órgãos do poder 
político.  
Atividades a desenvolver:  
-participação em reuniões de preparação do Programa Parlamento dos 
Jovens;   
-divulgação do Programa;  
-organização e dinamização do processo eleitoral (elaboração das listas; 
campanha eleitoral; eleições; sessão escolar; elaboração da 
recomendação da Escola.  
-Participação na Sessão Distrital  
  
  
 

Coordenadora de Projetos e 
Desenvolvimento Educativo; 
ANTONIO JOSE CUNHA 
OLIVEIRA 

Alunos 28,4 € P1; P2; P5; P9 

out; 
nov; 
dez; 
jan; 
fev; 
mar; 
abr; 
mai; 
jun 

 

Clube da Ciência O Clube de Ciência, tem como público-alvo os alunos do 5.º e 6.º ano de 
escolaridade e realiza sessões semanais. O principal objetivo do clube é 
promover a divulgação da ciência, especialmente nas áreas de física e 
química, através de uma abordagem prática e interativa. Os alunos são 
incentivados a formular hipóteses, realizar experiências e resolver 
problemas. O Clube também mostra como a ciência e a tecnologia são 
relevantes no dia a dia, ajudando os alunos a aplicar conceitos 
científicos em situações reais. As atividades promovem o trabalho em 
equipa, desenvolvendo habilidades de colaboração, comunicação e 
liderança. Conceitos básicos de física, química e engenharia são 
ensinados de forma acessível e apelativa. O Clube também ensina a 
importância da ciência e da tecnologia na preservação do meio ambiente 
e incentiva práticas sustentáveis, mostrando como a física, a química e a 
engenharia podem contribuir para soluções ecológicas inovadoras. 
Desta forma, o Clube de Ciência visa tornar a aprendizagem destas 
disciplinas uma experiência envolvente e significativa, preparando os 
alunos para um futuro científico e tecnológico sorridente.  

MARIA ISABEL PONTES 
MARTINS PIRES PINTO 

Alunos (5.º; 6.º) 58,29 € P1; P2; P3; P4; P5 
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Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Dinamizador Público-alvo 

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola) 

Objetivos PE 

out; 
nov; 
dez; 
jan; 
fev; 
mar; 
abr; 
mai; 
jun; 
jul; 
ago 

 

Oficina_ Cultura & Arte A Oficina Cultura e Arte propõe-se conjugar a arte com o património e 
valores da sustentabilidade. Tem como objetivo renovar olhares, 
incentivar a criatividade e promover a autonomia e a solidariedade. 

ANABELA FERNANDES RIBEIRO Alunos (5.º; 6.º; 7.º; 8.º; 9.º; 
10.º; 11.º; 12.º) 

70 € P1; P2; P3; P4; P5; 
P6 

out; 
nov; 
dez; 
jan; 
fev; 
mar; 
abr; 
mai 

 

Clube STEAM-A criação 
do Clube STE(A)M surgiu 
com o objetivo de colocar 
os alunos, professores e 
a escola, em geral, no 
caminho da 
transformação digital. 
Assim, através das 
atividades realizadas no 
clube são reforçadas as 
oportunidades oferecidas 
pelas tecnologias digitais, 
aprimorando as 
competências dos alunos 
em ciências, 
programação, engenharia 
e tecnologia.  
 

As atividades desenvolvidas no clube são realizadas com os seguintes 
equipamentos:  
-kits do Arduíno Student (24 kits de programação e eletrónica e 12 
tablets).   
- 7 kits LEGO EDUCATION.- Atividades que combinam elementos de 
construção LEGO coloridos, hardware fácil de usar e uma linguagem de 
programação intuitiva baseada no Scratch.   
3 VinciBoot - Um robô que permite realizar atividades desde um nível 
mais básico até um mais exigente. São robôs multifuncionais, que 
permitem uma grande variedade de atividades.  
Os alunos desenvolvem os projetos/atividades em equipas de trabalho, 
sempre que possível, e, expõem as dificuldades ao professor sempre 
que necessário. O professor assume uma postura orientadora do ensino, 
dentro do possível, e fornece pistas para a resolução dos problemas.  
  
Objetivos  
  
- Atividades diferenciadas, baseadas nas STEAM, e com uma forte 
componente experimental centrada nos alunos - modelo “hands-on”, 
“minds-on” e “hearts-on”.  
- Proporcionar uma nova abordagem ao ensino baseada na estrutura 
“4C” (conectar, construir, contemplar, continuar) através a qual os alunos 
são livres para experimentar e explorar à medida que adquirem novos 
conhecimentos;  
- Centrar nos alunos as metodologias, exigindo dos mesmos um papel 
ativo na resolução de problemas e na execução das tarefas.  
- Explorar o pensamento computacional integrado em aprendizagens, 
incentivando o uso de ferramentas digitais.  
- Dar a possibilidade de desenvolver projetos multidisciplinares e instalar 
uma estrutura com recursos físicos e programação, que permite envolver 
diversas temáticas disciplinares, desde as ciências tradicionais e outras 
áreas tecnológicas.   
  
 

Bibliotecas Escolares Alunos (5.º; 6.º; 7.º; 8.º; 9.º) 0 € P1; P3; P4; P5 
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Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Dinamizador Público-alvo 

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola) 

Objetivos PE 

dez 04 Quadros de Mérito Apresentação de peças rítmicas. Educação Musical Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (6.º A; 6.º B; 6.º C; 
6.º D; 5.º A; 5.º B; 5.º C; 5.º 
D; 5.º E; 7.º A; 7.º B; 7.º C; 
7.º D; 7.º E) 

0 € P1; P4; P9 

jan; 
fev; 
mar 

 

Orçamento Participativo 
das escolas. 

Os estudantes do 3.º ciclo do ensino básico e do ensino secundário 
podem decidir o que querem melhorar na sua escola, através deste 
projeto. Para isso, precisam de ter uma ideia, reunir apoio e, claro, 
conseguir os votos dos colegas! Trata-se de um processo democrático 
que acontece em cada escola. Na edição anterior e no do próximo ano, 
os alunos devem apresentar propostas que relevam para a inclusão e 
bem-estar, com ações específicas que fomentem a inclusão de todos, 
sobretudo dos alunos mais vulneráveis e afetados pela pandemia, no 
âmbito da medida OPE-Inclui, do Plano de Recuperação das 
Aprendizagens (Plano 21I23 Escola+).  

MARIA TERESA RIBEIRO DE 
CARVALHO 

Alunos (7.º; 8.º; 9.º; 10.º; 
11.º; 12.º) 

0 € P1; P2; P3; P5; P6; 
P9 

  

Clube de Teatro - Reconhecer diferentes formas de usar a voz (altura, ritmo, intensidade) 
e o corpo (postura, gestos, expressões faciais).   
- Distinguir, pela experimentação e pela reflexão, jogo dramático, 
improvisação e representação.   
- Explorar e adequar as possibilidades motoras e expressivas da voz 
(articulação, dicção, projeção, etc.) e do corpo a diferentes contextos e 
situações de comunicação.   
- Desenvolver capacidades expressivas através da linguagem verbal e 
não verbal.   
- Produzir, individualmente e em grupo, pequenas cenas dramáticas, 
através de processos espontâneos e/ou preparados.   
- Ler e transformar textos, construindo situações cénicas.   
 

Bibliotecas Escolares; ANA PAULA 
CARDOSO TEIXEIRA 
ANDERSSON 

Alunos (5.º; 6.º; 7.º; 8.º; 9.º; 
10.º; 11.º; 12.º) 

60 € P1; P2; P3; P4; P5; 
P6; P8; P9; P10 

  

Projeto Mentori@ Ações de divulgação do projeto , formação e acompanhamento dos 
alunos que integram o programa EMentoria@Cidadão Levante, 
enquanto mentores. 

SPO; Coordenadora da EECE; 
Coordenadores de Diretores de 
Turma 

Alunos 20 € P1; P2; P5 
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Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Dinamizador Público-alvo 

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola) 

Objetivos PE 

  

ESCOLA AZUL  
NOME DO PROJETO:   
"Da nascente ao mar o 
Levante numa viagem 
azul!”  
DESAFIO ANUAL 
ESCOLHIDO:   
“O Oceano que 
Precisamos para o Futuro 
que Queremos”  
DESAFIO DO 
AGRUPAMENTO: “Como 
pensar o presente para 
ganhar o futuro?”  
  
A intenção será estudar o 
Rio Leça, a sua 
biodiversidade 
valorizando e protegendo 
o património natural, 
cultural, paisagístico, 
ambiental e social, 
através da 
implementação de 
práticas pedagógicas no 
meio ambiente para a 
cidadania  
ativa e ambiental, 
envolvendo as 
comunidades educativas 
locais. Assim, os alunos 
tomaram a consciência 
que cuidar do Oceano 
implica, também, cuidar 
dos rios que nele 
desaguam.  

- Criação de um mural   
Mural (azulejos, pintura…) alusivo à biodiversidade do Rio Leça.   
  
-  Saída de campo   
Será organizada uma saída de campo com o apoio dos “Guarda Rios”, 
os vigilantes do Rio Leça. Estes vigilantes procuram encontrar eventuais 
irregularidades, como alterações à qualidade da água, colonizações de 
plantas invasoras, focos de poluição, vedações destruídas ou 
entupimentos. São importantes para a preservação do Rio e na 
promoção da biodiversidade.   
  
- Criação de uma história   
A criação da história  
“Da nascente ao mar, uma viagem azul!”  
Os alunos serão desafiados a escrever uma história em que as 
personagens percorrem o Rio desde a nascente à foz. As personagens 
poderão ser animais ou plantas existentes ou já existiram no Rio.   
  
- O "Fluviário vem à Escola" irá envolver os alunos do pré-escolar, 1.º, 
2.º e 3.º ciclos.   
- Peça de Teatro sobre a sustentabilidade e preservação do Planeta.    
 

ISABEL MARIA DA SILVA 
SANTOS; FILIPA SUSANA ALVES 
FERREIRA; ANA LUISA 
MAGALHÃES ALVES AFONSO 

Alunos (4.º D - FLG; 4.º D - 
FRJ; 4.º E - MCV; 4.º D - 
MCZ; 4.º D - STC; 3.º C - 
ARC; 3.º C - FLG; 3.º C - 
FRJ; 3.º D - MCV; 3.º C - 
MCZ; 3.º C - STC; 2.º B - 
ARC; 2.º B - FLG; 2.º B - 
FRJ; 2.º C - MCV; 2.º B - 
MCZ; 2.º B - STC; 4.º D - 
ARC; 1.º A - ARC; 1.º A - 
FLG; 1.º A - FRJ; 1.º A - 
MCZ; 1.º A - STC; 6.º A; 6.º 
B; 6.º C; 6.º D; 8.º A; 8.º B; 
8.º C; 8.º D; 9.º A; 9.º B; 9.º 
C; 9.º D; 9.º E; 11.º A; 11.º B; 
5.º A; 5.º B; 5.º C; 5.º D; 5.º 
E; 1.º A - MCV; 1.º B - MCV; 
P3 ARC - A; P3 FLG - A; P3 
FLG - B; P3 FRJ - A; P3 FRJ 
- B; P3 MCZ - A; P3 MCV - 
A; P3 MCV - B; P3 MCV - C; 
P3 STC - A; P3 STC - B; P3 
ARC - B; 7.º A; 7.º B; 7.º C; 
7.º D; 7.º E; 10.º A; 10.º B; 
12.º A; 12.º B) 

46,85 € P1; P2; P3; P5; P6; 
P9 
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Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Dinamizador Público-alvo 

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola) 

Objetivos PE 

  

Plano Nacional de 
Cinema 

O Plano Nacional de Cinema (PNC) é um projeto que se dirige aos 
agrupamentos de escolas e escolas não agrupadas, visando a 
valorização de uma cultura audiovisual junto das comunidades 
educativas e tendo como objetivos valorizar o cinema como parte do 
desenvolvimento pessoal, cultural e pedagógico de crianças e jovens; 
permitir que crianças e jovens possam ter a possibilidade de desenvolver 
competências na área do cinema, e de adquirir uma cultura de cinefilia 
que contemple todos os géneros e períodos cinematográficos, tendo em 
conta que é fundamental apostar na transição digital e no 
desenvolvimento de uma sociedade da inovação; formar os públicos 
escolares, possibilitando-lhes adquirir os instrumentos básicos de leitura 
e compreensão de obras cinematográficas e audiovisuais, e incentivando 
o prazer de ver cinema ao longo da vida; valorizar o cinema enquanto 
arte junto das escolas e da restante comunidade educativa, e sensibilizar 
as crianças e jovens para as ligações que o cinema estabelece com 
outras formas artísticas; consolidar a relação do cinema com o currículo, 
estabelecendo, sempre que possível, cruzamentos e articulações com as 
aprendizagens essenciais; envolver as escolas, incentivando-as a 
apropriarem-se do PNC no seu planeamento curricular, no quadro do 
respetivo projeto educativo.  
As atividades desenvolvidas são:  
-divulgação da plataforma PNC e inscrição dos interessados em fazer 
parte dela.  
-realização de pelo menos uma sessão de cinema por período, em sala 
de aula ou na biblioteca.   
-divulgação e frequência de ACD promovidas pelo PNC.  
 

Coordenadora de Projetos e 
Desenvolvimento Educativo 

Alunos 14 € P1; P2; P3; P5; P6 

  

Canastras florais maiatas Projeto comunitário de retoma da tradição das canastras com o objetivo 
de  promover a cultura local e o trabalho intergeracional. O resultado do 
trabalho desenvolvido será exposto.  
Possibilidade de criação de um "cantinho das aromáticas" na escola. 

EDUARDA DE FÁTIMA RIBEIRO 
MARTINS; ANABELA 
FERNANDES RIBEIRO; MARIA 
DE LURDES SA INOCENCIO 

Outro; Alunos (4.º E - MCV) 0 € P1; P2; P4; P5; P6 

  

Projeto Rede de Escolas 
do Corredor do Rio Leça 

A Rede de Escolas do Corredor do Rio Leça, tem por objetivo valorizar e 
proteger o património natural, cultural, paisagístico, ambiental e social, 
do Corredor do Rio Leça, através da implementação de práticas 
pedagógicas no meio ambiente para a cidadania ativa e ambiental, 
envolvendo as comunidades educativas locais.  
Está prevista uma saída de campo para 4 turmas.  

PAULA CRISTINA SILVA 
SANTOS; ANTONIO JOSE 
CUNHA OLIVEIRA; ANA LUISA 
MAGALHÃES ALVES AFONSO 

Alunos (5.º; 6.º) 13,6 € P1; P2; P3; P5 

  

Programa Escola 
Embaixadora do 
Parlamento Europeu 

O programa proporciona aos alunos a oportunidade de conhecerem 
melhor os seus direitos enquanto cidadãos da UE e de descobrirem 
como podem participar ativamente nos processos democráticos da UE. 

EECE Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos 

20 € P1; P2; P9 
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Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Dinamizador Público-alvo 

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola) 

Objetivos PE 

jan; 
fev; 
mar; 
abr 

 

Assembleia Municipal 
Jovem da Maia 

A Assembleia Municipal Jovem da  Maia é uma iniciativa da Mesa da 
Assembleia Municipal da Maia e conta com a participação de alunos do 
Ensino Secundário do Concelho.  
Esta iniciativa pretende motivar e desenvolver nos jovens competências 
para o exercício de uma cidadania ativa e responsável, bem como 
sensibilizar para as questões do poder local, designadamente no âmbito 
das atribuições e competências da administração local e do 
funcionamento dos respetivos órgãos. Pretende, ainda, incentivar a 
juventude para a participação cívica na definição das políticas municipais 
realçando a importância do seu contributo para a resolução de 
problemas de âmbito local e dando-lhe voz junto dos órgãos municipais.  
  
 

PAULA CRISTINA SILVA 
SANTOS; ANTONIO JOSE 
CUNHA OLIVEIRA 

Alunos (10.º; 11.º; 12.º) 0 € P1; P2; P5; P9 

mar 19 Teatro por dentro Desenvolver competências no Domínio -Apropriação e Reflexão; 
reconhecendo a dimensão multidisciplinar do teatro, identificando 
relações com outras artes e áreas de conhecimento e identificando, em 
manifestações performativas, personagens, cenários e soluções da ação 
dramática.  
                                                                                                      

ANA PAULA CARDOSO 
TEIXEIRA ANDERSSON 

Alunos 75 € P1; P2; P3; P4; P5; 
P6 

mai 
 

Receção aos alunos do 
4.º ano. 

Dinamização de atividades na Oficina de Matemática.   
Promover o sucesso da Matemática desenvolvendo as competências 
previstas no PASEO. 

Matemática Alunos (4.º D - FLG; 4.º D - 
FRJ; 4.º E - MCV; 4.º D - 
MCZ; 4.º D - STC; 4.º D - 
ARC) 

0,00 € P1 

  

Receção aos alunos do 
4.º ano.  

Apresentação de peças rítmicas Educação Musical Alunos (4.º D - FLG; 4.º D - 
FRJ; 4.º E - MCV; 4.º D - 
MCZ; 4.º D - STC; 4.º D - 
ARC) 

0 € P1; P4 
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos 

Dinamizador Público-alvo 

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola) 

Objetivos PE 

  

Gestos que nos unem Desenvolvimento de atividade intergeracional ao longo do ano letivo 
envolvendo várias estruturas. Pretende-se com este projeto:   
- Proporcionar a oportunidade de partilhar a sabedoria entre gerações;   
- Desenvolver um intercâmbio entre as partes envolvidas;   
- Fomentar a empatia e a compreensão;   
- Promover a integração intergeracional na comunidade escolar;   
- Organizar atividades que reúnam utentes de instituições de 3ª idade, 
como apresentações, participação em festas e iniciativas da escola, 
tertúlias de leitura e poesia e serões de música, realização de dinâmicas 
e jogos tradicionais;  
- Promover o respeito e a aceitação mútuos, contribuindo assim para a 
criação de comunidades mais inclusivas e coesas. 

GAAF Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Outro; Alunos 

0 € P1; P2; P5; P8; P9 
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                                                                      Na Biblioteca 

 

O que não pode ser dito 
guarda um silêncio feito 

de primeiras palavras 
diante do poema, que chega sempre demasiado tarde, 

 
quando já a incerteza 

e o medo se consomem 
em metros alexandrinos. 

Na biblioteca, em cada livro, 
 

em cada página sobre si 
recolhida, às horas mortas em que 

a casa se recolheu também 
virada para o lado de dentro, 

 
as palavras dormem talvez, 

sílaba a sílaba, 

o sono cego que dormiram as coisas 
antes da chegada dos deuses. 

 
 Aí, onde não alcançam nem o poeta 

      nem a leitura, 
                                                                                                                          o poema está só. 

                                                                                                                                 E, incapaz de suportar sozinho a vida, canta. 
 

                                                                                                                                                                               Manuel António Pina | "Todas as palavras - poesia reunida 1974-2011", pág. 181 | Assírio & Alvim, 2012 
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INTRODUÇÃO 

O Plano Anual de Atividades das Bibliotecas do Agrupamento será elaborado de acordo com os documentos orientadores vigentes no agrupamento. 

As BE continuam empenhadas em aprofundar, cada vez mais, a sua integração plena na vida da comunidade escolar, dando um contributo válido na 
prossecução/concretização dos pontos fracos elencados no Plano de Melhoria. 

O presente Plano Anual de Atividades insere-se neste desígnio, procurando potenciar a articulação e o trabalho colaborativo e apostando, sobretudo, no apoio ao 
desenvolvimento curricular, no aprofundamento da formação e autonomia dos utilizadores, nos projetos, parcerias e atividades livres e de abertura à comunidade e na 
promoção das literacias da leitura, dos media e da informação. 

 

Plano anual de atividades – PAA 2024-2025, assentará, assim, nos seguintes documentos:  

Projeto Educativo 

Perfil do aluno à saída da escolaridade obrigatória  

Projeto de Autonomia e Flexibilidade Curricular 

Modelo de avaliação da biblioteca escolar Referencial aprender com a biblioteca escolar 

Plano de Melhoria 

Estratégia Nacional de Educação para o Desenvolvimento / Estratégia Nacional de Educação para a Cidadania / Aprendizagens Essenciais 

Para uma Educação Inclusiva Manual de apoio à prática Referencial de Educação para os Media 

Referencial de Educação Ambiental para a Sustentabilidade 
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A-Currículos, Literacias e Aprendizagens 

Subdomínios Atividades Proponente
s/ 

Intervenient
es 

Público-alvo Recursos Orçament
o 

Calendarização 

 
A.1. Apoio ao 
currículo e 
intervenção na 
ação 
pedagógica 

Formação de utilizadores ( 
Dinamização do MIBE / Semana 
da Leitura)  

 

 
PB 
 

 
Alunos do 
Agrupamen
to 

Computador 
Projetor Papel 
fotocópias 
Marcadores 
Cartaz Tablets 

10€ 
outubro/ 

novembro/março 

Atividades de Extensão Curricular: 
Dinamização de atividades em  
articulação com os vários 
departamentos  
 

 
EQBE 
Docentes 

Alunos dos 
vários ciclos 
de ensino 

Computador 
Videoprojetor 
Scanner Filmes 
Documentários 
Centro de Saúde 
Entidades 
externas 

150€ 
Ao longo do ano 

letivo 

Atividades de Extensão Curricular: 
Exposições temáticas, alusivas a 
Efemérides – (ex: Halloween; 
Natal; S. Valentim; Dia da Poesia/ 
Dia da Árvore ) e/ou temas 
relevantes. 

 
EQBE 
Docentes 

Alunos Entidades 
parceiras 
Computador 
Scanner Filmes 
Documentários 

10€ 
Ao longo do ano 

letivo 

Tertúlias no Levante PB Comunidad
e Educativa 

Entidades 
convidadas 
Projetor/Ecran  
Computador 

50€ 
De acordo com as 

disponibilidades dos 
convidados 

Sext@-Feir@ Digit@l – A 
Biblioteca Escolar e as Tecnologias 
Educativas 

PBs 
Professor
es 
titutales 

Alunos 
1CEB 

Computador 
Tablets 
Ecrã Interativo 10€ 

Ao longo do ano 
letivo 
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A-Currículos, Literacias e Aprendizagens 

Subdomínios Atividades Proponentes/ 
Intervenientes 

Público-alvo Recursos Orçamento Calendarização 

 
A.1. Apoio ao 
currículo e 
intervenção na 
ação pedagógica 

Concurso de escrita creativa “Viajar com 
Camões” 2CEB 3CEB 

PB Alunos Cartazes 
Fotocópias 10€ 

Aguarda 
calendarização 

Articulação vertical STEAM. PB, Professores 
titulares 3ºs e 
4ºs anos 

Alunos Computadores 
Tablets, ecrã 
interativo 

25€ 
Ao longo do 
ano letivo 

Sext@-Feir@ Digit@l - Puzzles 
Matemáticos.  Dinamização da utilização 
de puzzles matemáticos em forma de jogos 
online e apps para tablet 

PB 
Professores 
1ºCEB 
 

Alunos e 
Professores 
do 1ºCEB 

Écrans 
interactivos 
Tablets 
Computadores  
portáteis 

10€ 

Sessão inicial 
no MIBE, ao 
longo do ano 

letivo 

Dinamização CDU 5 6 PB, Equipa BE, 
Profs do 
departamento III 

Alunos 
Docentes 

Acervo CDU 5 e 
6 A definer 

Ao longo do 
ano letivo 

Especialmente a ser, crescer e aprender 
com a BE. 

PB, EMAEI Alunos 
EMAEI 

Tablets, 
Livros 
Material apoio 

25€ 
Ao longo do 
ano letivo 

Leitura, fator de formação e informação. 
Uma obra por período.  

EQBE, 
Educadores e 
Professores 
Titulares 

Alunos Pre 
e 1CEB 

Scanner 

15€ 
Ao longo do 
ano letivo 

Miúdos a votos EQBE, Prof. 
Português 
7ºanos 

Alunos 
1CEB, 2CEB 
e 3CEB 

Cartazes 
15€ 

Ao longo do 
ano letivo 

500 anos de Camões – Podcasts de poesia EQBE, 
Professores 
titulares de 
turma 

Alunos 
1CEB 

Material de 
gravação. 
Computador 10€ 

Ao longo do 
ano 

Language Lab Equipa da BE / 
Grupo 120 e 220 

alunos do 
2.º CEB 

Computador 
Projetor 
Tablets 
Internet 
Auscultadores  
Microfones 

212,27 € 
Ao longo do 

ano 
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Papel 
Fotocópias 
Canetas de 
feltro 
Lápis de cor 
Cartazes 
Tablets 
Livros  
Cartolinas  
Jogos 
Régua 
Tesoura 
Bostick 
Cola 

 

A-Currículos, Literacias e Aprendizagens 

Subdomínios Atividades Proponentes/ 
Intervenientes 

Público-alvo Recursos Orçamento Calendarização 

 
A.2. Formação 
para as literacias 
da informação e 
dos media 

Apoio à utilização das TIC, no contexto das 
atividades curriculares: recolha e tratamento da 
informação. 

PB 
Professores 
titulares de 
turma 

 
Alunos 
Docentes 

Computado
r  
Guiões 

10€ 
Ao longo do 
ano letivo 

Conhecer em 5 minutos 
Divulgar vida e obra de um 
autor/cientista/artista ou de um 
livro/obra/invenção 

PB 
Profs com 
horas BE 
Equipa BE. 

 
    Alunos 

Online 10€ 
Ao longo do 
ano letivo 

Clube STEAM PB Alunos Portáteis 
Kits 
robótica 
Lab LED  

25€ 
Ao longo do 
ano letivo 

PADDE  Office 365 PBs 
 

  Alunos 
  Docentes 

Tablets 
Kit escola 
digital 

10€ 
Ao longo do 
ano letivo 

PADDE - Repositório RED (Recursos Educativos 
Digitais). Criação de repositório online de 
recursos digitais. 

PB 
Professores/E
ducadores 

Alunos 
Docentes 

Alojamento 
web 

25€ 
Ao longo do 
ano letivo 

Cinema no Levante - Clube de Cinema. PB 
EQBE 

Alunos 
Docentes 

Televisão 
Biblioteca 

10€ Ao longo do 
ano letivo 
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A-Currículos, Literacias e Aprendizagens 

Subdomínios Atividades Proponentes/ 
Intervenientes 

Público-alvo Recursos Orçamento Calendarização 

Equipa Clube 
de Cinema 

O Filme do Livro PBs, Equipa 
BE 

Alunos 
Docentes 

Ecrã 
Biblioteca 

10€ Semana da 
Leitura 

Um minuto de Ciência 
 

PB 
EQBE 

Alunos 
Docentes 

Material de 
Gravação 

10€ Ao longo do 
ano letivo 

Articulação Interciclos BE e 1CEB, modelos de 
pesquisa online e pensamento computacional. 

PB, EQBE 
Professores 
2CEB 

Alunos Fotocópias 15€ 
Ao longo do 
ano letivo 

Elaboração de Guiões/Tutoriais EQBE Alunos  25€  

Formação de Pais, EE e Comunidade (PADDE) EQBE Comunidad
e Educativa 

Cartazes 
Computado
res 

10€ 
Ao longo do 
ano letivo 

Desafios da Internet Segura PBs, alunos,  Comunidad
e Educativa 

Cartazes 
Computado
res 

5€ 
Ao longo do 
ano letivo 

Internet Segura  
PB 
 

Alunos do 
4.º ano e 
alunos da 
EBS 
 

Computado
r 
Projetor 
Site Segura 
Net 
Marcadores 

20€ Ao longo do 
ano letivo 
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B. Leitura e literacia 

Subdomínios Atividades Proponentes/ 
Intervenientes 

Público-alvo Recursos Orçament
o 

Calendarização 

 
B.1. 
Desenvolvimento 
de iniciativas da 
promoção da 
leitura 
 

Clube de Expressão Dramática Equipa BE Alunos 
escola sede 

Fotocópias 
Espaço de 
ensaio 
Cenografia 
Figurinos 

50€ Ao longo do 
ano letivo 

10 Minutos de Leitura Agrupamento a Ler+:  EQBE 
Professores 

Todos os 
níveis de 
ensino 

Obra do 
autor 
Documento
s 
policopiado
s 

20€ Semana da 
Leitura 

Um dia, uma história. EQBE 
Professores 
titulares 
Educadores 

Pré escolar 
e 1CEB 

Computado
r 
Ecrã 
Interativo 

5€ Semana da 
Leitura 

Agora és uma personagem do livro. (Quem sou Eu?) EQBE 
Professores 

Alunos 
2CEB 

Fotocópias 
Impressões 

25€ Ao longo do 
ano letivo 

Microindicação de um livro à escolha dos alunos  EQBE 
Professores 

Alunos 
escola sede 

Impressões 
Computado
res 

10€ Ao longo do 
ano letivo 

Encontros com autores: “Um autor à escolha” 
 

EQBE 
PBs 

Todos os 
níveis de 
ensino 

Obra do 
autor 
Documento
s 
policopiado
s 

15€ MIBE, Semana 
da Leitura. 
Ao longo do 
ano letivo 

Timeline  - Vida e Obra de Camões PBs 
Professores 

9º ano Fotocópias 
Cartolinas 
Cola 
 

60€ 3º período 

Baús de Leitura – A Biblioteca na Sala de Aula. 
Seleção de obras PNL para disponibilizar aos alunos 

PB 
Professores 

Alunos 
1ºCEB 

Caixas para 
fazer os 

15€ Ao longo do 
ano letivo 
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B. Leitura e literacia 

Subdomínios Atividades Proponentes/ 
Intervenientes 

Público-alvo Recursos Orçament
o 

Calendarização 

das EBs sem biblioteca para requisição domiciliária e 
atividades de leitura na sala de aula.  

baús. 

Baús de Leitura – Ouvir ler é um prazer e faz-me 
crescer. Seleção de obras PNL e outras para 
disponibilizar aos alunos das EBs (Pré-escolar)sem 
biblioteca para atividades de leitura/dramatização na 
sala de aula. 

EQBE 
Educadores 

Pré-escolar Obras PNL 15€ Ao longo do 
ano letivo 

“Ser escritor é Cool”. Concurso RBE para promoção 
da leitura e escrita, com recurso aos media  

PB 
Professores 

Alunos 
escola sede 

 5€ Ao longo do 
ano letivo 

Amostras para Ler+, versão adaptada. PB 
EQBE 

Alunos Pré-
escolar, 
1CEB 

Acervo 10€ Ao longo do 
ano letivo 

Criação de Podcasts 
( Conta-nos uma história / Reconta-me uma história / 
) 

PB, 
Professores, 
Educadores 

Alunos Microfone, 
computado
r, 
Material de 
desenho 

25€ Semana da 
Leitura 

Ao longo do 
ano letivo 

Sext@- Feir@ Digit@l - Leitura Digital Partilhada – 
Digitalização de obras do PNL para leitura em sala de 
aula 

EQBE 
Professores 
1ºCEB/Educa
dores de 
Infância 

Alunos e 
Professores 
1ºCEB/Educ
. de Infância 

Digitalizado
r 
Pasta de 
ficheiros 
online 

10€ Ao longo do 
ano letivo 

 
B.2. Atividades de 
treino e 
aprofundamento 
da competência 
leitora 
 

Participação em concursos locais e nacionais: 
 “Ler, um ato vital!” 
“A poesia das Palavras” 
"Viajar com Camões" 
"10 minutos a ler"  
"Os melhores leitores do mundo" 
"Isto também é comigo!" 
“Uma aventura literária” 
“Miúdos a Votos” 
“Desafios da Internet Segura” 

EQBE 
Entidades      
promotoras 

Alunos 

 

 

 

 

Alunos do 
9º ao 12º 
ano 

Biblioteca 

Computado
r/ Livros 

 

 

Jornal 
"Público" / 
Computado
r 

80€ 

 

 

 

 

A definir 

 

Ao longo do 
ano letivo 
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B. Leitura e literacia 

Subdomínios Atividades Proponentes/ 
Intervenientes 

Público-alvo Recursos Orçament
o 

Calendarização 

Projeto “Ler e escrever” (Clube de Leitura) Professores 
de Português 

Alunos do 
7º ano 

Biblioteca 
Livros 
Material de 
escrita 

15€ 2º e 3º período 

Festival de Leitura da Maia RBM, PB 
Equipa BE 
Professores 

Alunos do 
3º ano ao 
12º ano 

Biblioteca 
Livros 
Cartazes 

15 Ao longo do 
ano letivo 

 

C. Projetos e parcerias 

Subdomínios Atividades Proponentes/ 
Intervenientes 

Público-
alvo 

Recursos Orçament
o 

Calendarização 

C.1. Participação 
em projetos e 
iniciativas de 
parceria interna e 
externa 

Participação da BE em projetos do Agrupamento; 
Participação da BE em 
projetos a nível local, nacional ou outros 
nomeadamente 
Interbibliotecas, Museus e outras entidades. 

  EQBE  

  Professores 
titulares de 
turma 
DT 
Entidades 
parceiras 

Alunos Biblioteca 
Auditório      
Computador/ 
Livros  
Cópias Filmes  
Documentários 

100€ Ao longo do 
ano letivo 

Banco alimentar – papel por alimentos  PB/EQBE Alunos 
do 
Agrup
ament
o 

 20 € A definir 

C2. Envolvimento e 
mobilização dos pais, 
encarregados de 
educação e famílias. 

Receção aos alunos de 4º ano – Levante Com 
Vida 

PB/EQBE Alunos 
do 4º 
ano 

Biblioteca 
Projetor/Écran 
Amplificador 

10€ Maio 

Quadros de Mérito  PB/EQBE Alunos
, EE  

Biblioteca 
Projetor 

25€ A definir 

Matemática em Família na BE – articulação com o 
grupo 230. 

EQBE, Grupo 
230 

Alunos 
e 
Famíla
s 

Fotocópias, 
Expositor 

10€ Ao longo do 
ano letivo 
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D. Gestão de BE 

Subdomínios Atividades Proponentes/ 
Intervenientes 

Público-alvo Recursos Orçament
o 

Calendarizaçã
o 

D.1 Recursos humanos, 
materiais e financeiros 
necessários à gestão, 
integração e valorização da 
biblioteca 

Jornadas Rede de Bibliotecas da 
Maia: " 

EQBE, Pessoal 
docente 

 
Agrupamento 
de Escolas 

 
Agrupamento 

de Escolas 

0 € 28 e 29 de 
outubro 

Avaliação da BE (MABE) EQBE 
Docentes, 
Alunos, Pais e 
Assistentes 
Operacionais 

0€ Ao longo do 
ano letivo 

Renovação do espaço físico da BE PB 
EQBE 

150€ Ao longo do 
ano letivo 

Atualização do Blogue da BE EQBE 
Comunidade 

0 € Ao longo do 
ano letivo 

Divulgação das atividades da 
Biblioteca através das redes do 
Agrupamento. 

PBs 0€  Ao longo do 
ano letivo 

Atualização do acervo das BE (s) SABE e EQBE 0 € Ao longo do 
ano letivo 

Reuniões/Outros projetos PB / EQBE 10 € Ao longo do 
ano letivo 

  D.2. Desenvolvimento,     
organização,  difusão e uso 
da coleção. 

Catalogação PB 0 € Ao longo do 
ano letivo 

Atualização do motor de pesquisa 
“Onde está o livro?” 

PB 0 € Ao longo do 
ano letivo 
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Bibliotecas do Concelho da Maia 

Reuniões e eventos concelhios (2024-25) 

MÊS Dia do mês (quintas-feiras) das 
14h30 às 17h30 

Outubro 03 

Novembro 21 

Janeiro 23 

Fevereiro 27 

Março 27 

Maio 15 

Junho 12 

Julho 10 
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Eventos programados 

XIII Jornadas da Rede de 
Bibliotecas da Maia 

25 e 26 de outubro 

MIBE Mês de outubro: Bibliotecas 
Escolares: A ligar comunidades 

II Festival de Leitura da Maia 17 de março 

Semana da leitura 31 de março a 04 abril 

XIX Feira do Livro da Maia 10 julho - ... 
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6 – AVALIAÇÃO E MONITORIZAÇÃO DO PAA 

O PAA é um documento flexível e aberto no seu processo de construção, pelo que poderá surgir a necessidade da sua reformulação ao longo do ano letivo, permitindo a 
integração de iniciativas não previstas, mas consideradas pertinentes, desde que apresentadas em Conselho Pedagógico e devidamente planificadas pelos seus proponentes. 
Após a realização de cada atividade, a estrutura proponente/dinamizador deve proceder à respetiva avaliação.  
De salientar que este processo compreende a autoavaliação realizada pelas estruturas proponentes e ainda a heteroavaliação realizada pelos destinatários das atividades.  
No final do ano letivo, será elaborado o Relatório de Avaliação Final, que incluirá uma apreciação geral dos resultados atingidos, uma perspetiva sobre a continuidade das 
atividades mais relevantes e uma reflexão crítica a partir da qual se perspetivará o Plano para o ano letivo seguinte.  
O processo de avaliação deverá passar pela recolha de evidências com base na aplicação sistemática de instrumentos de autoavaliação/recolha de informação que possibilitem 
medir o impacto das atividades nas aprendizagens dos alunos e na vida do Agrupamento. Este processo de avaliação deverá contemplar também os constrangimentos, pontos 
fortes e as propostas de melhoria e desenvolvimento.  
 

 

Nogueira da Maia, 18 de outubro de 2024. 

 

A Equipa de Trabalho do PAA: 

Filipa Ferreira 

Isabel Pinto 

Luzia Oliveira 

Marli Antunes 

Paula Santos 

Pedro Cardoso 

 
 
Parecer favorável em reunião do Conselho Pedagógico de 23/10/2024. 
 
O Diretor do AELM 
 

 

Aprovado em reunião do Conselho Geral de  07/11/2024. 

O Presidente do Conselho Geral 
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7- Anexo: previsão de custos 
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Custo das Atividades (Estimativa) 

Custos imputáveis à escola  

Nome 
Custo/orçamento 
previsto (escola) 

Receção a alunos e respetivos pais/encarregados de educação 36 STC 

Aventura Poliglota 1,45 Francês 
Muda o teu Mind 7- Tu és Capaz!  120 GAAF 

ECO-ESCOLAS: Bueiros e Compostor; Horta biológica na Escola e ‘Guia 
da planta 

  4 
EBS
LM 

Um mês...uma Cor.  _ Simbologia e psicologia da cor. 200 EBSLM 
SuperTmatik 5,4 EBSLM 
Dia Mundial da Alimentação (diferentes escolas) 176,68 
Parlamento dos Jovens 28,4 EBSLM 

Clube Cres´Ser (1.º e 2.º CEB) 
25 
EBSLM/Arcos 

Elaboração de Panfleto informativo sobre Educação Inclusiva. 30 AELM 
Competências de Estudo e Auto-Regulação 7 SPO 
E depois do 9º ano? 92,5 
English Language Lab 212,21 EBSLM 

https://teams.miOficina_ Cultura & Arte 70 EBSLM 
Apadrinhamento dos alunos do 1.º ano 36,12 MCR 
Clube da Ciência 58,29 EBSLM 
Matemática em Família  22,9 EBSLM 
O rosa em outubro. 50 EBSLM 
Feira do outono 76 
Oficina “Moldura de História” 3,45 EBSLM 
Dia Nacional do Pijama 10,6 MCZ 

Elaboração de um Manual de Procedimentos referente à Educação 
Inclusiva. 

10 EBSLM 

Thanksgiving  102,48 EBSLM 

Sessões de sensibilização 3,85 GAAF 

Elaboração de uma decoração em 3D para a rotunda da freguesia 30 STC/FLG 

Thanksgiving turkeys contest 45 EBSLM 

Programa de Desenvolvimento de Competências na Leitura e na Escrita 
(PDCLE) 

18 EBSLM 

Mês da Saudação 20 EBSLM 

Cerimónia de entrega de prémios de mérito escolar e revelação aos 
alunos nomeados, relativo ao ano letivo 2023-24. 

200 EBSLM 

Palestra subordinada ao tema "A importância do desporto desde a 
civilização Grega" 

63 EBSLM 

Café Filosófico/ Comemoração do Dia Internacional da Filosofia  30 EBSLM 
Vestir a Freguesia de Natal 100 FLG 
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Nome 
Custo/orçamento 
previsto (escola) 

Um postal de Natal... sorriso especial! 100 EBSLM 
SUPERTMATIK - Francês Vocabulário   2,71 EBSLM 
Tutoria Parental 2 EBSLM 
Tutoria Social  9 EBSLM 
Tutoria individual 9 EBSLM 
Histórias de Empatia  50 EBSLM 
Aula de Convivência para Relações Saudáveis 50 EBSLM 
Mediação Escolar- Observatório (in)disciplina 1 EBSLM 
Clube de Teatro 60 EBSLM 
Olimpíadas de História e Geografia de Portugal 55,26 EBSLM 
Plano Nacional de Cinema 14 EBSLM 
ESCOLA AZUL - NOME DO PROJETO: "Da nascente ao mar o Levante 
numa viagem azul!” 

46,85 EBSLM 

Projeto Mentori@ 20 EBSLM 
Programa Escola Embaixadora do Parlamento Europeu 20 EBSLM 
"Sermos Pais" - Sessões de Educação Parental Positiva 70 EBSLM 
Projeto Rede de Escolas do Corredor do Rio Leça 13,6 EBSLM 
Sabias que... 12 EBSLM 
G.A.M.E 40 EBSLM 
Olimpíadas de História. 40 EBSLM 
Janeiras/Cantar as janeiras e Dia de Reis (diferentes escolas) 198,4 
Concurso de Provérbios 47 EBSLM 
La Chandeleur 100,38 EBSLM 
Dia dos Afetos (diferentes escolas) 22,84 
Carnaval (várias escolas do 1º CEB) 72,42 
St. Valentine's Day 57,58 EBSLM 
Love Tree 50 EBSLM 
Programa de Promoção de Competências Socioemocionais 6 EBSLM 
Visita à Qualifica 6 EBSLM 
Comemoração do Dia Internacional da Matemática 5,3 EBSLM 
Teatro por dentro 75 EBSLM 
Dia do Pai 61 FRJ 
Festa da Primavera. 100 FLG 
Canguru Matemático  103,35 EBSLM 
Visita ao Laboratório Aberto de Biologia e Saúde da Maia (LABS|Maia) 3,4 EBSLM 
Semana da leitura (diferentes escolas) 107,42 
Comemorações da Páscoa: Jogo "caça ao ovo" ou outro, com a oferta da 
Associação de Pais 

127,2 MRZ 

Spelling Bee Contest – várias escolas 1º CEB 35 
Festival Cultural. 40 FLG 
Levante Talento 50 EBSLM 
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Custos imputáveis aos alunos:  

Nome 
Custo/orçamento 

previsto em euros (por 
aluno/escola) 

Fonte de 
financiamento 

Dia Mundial da Alimentação 100 FLG Escola, Família 

Comemoração de S. Martinho/Magusto De 1 a 3 (conforme 
escola) 

Associação de Pais 
e/ou família 

"Atelier de Escultura, A Madonna de Bruges"  10 FRJ Família 
Ida ao Museu dos Descobrimentos (Porto) 14 STC Família 
Teatro de Natal/ Comemorações natalícias (várias escolas) 5 a 10  Família 
Ludoteca da Estufa (Braga) 5  EBSLM Escola, Família 

Semana “Natal com mimos” 20 Associação de 
Pais, Família 

SUPERTMATIK - Francês Vocabulário   3 EBSLM Família 
Clube de Teatro 15 EBSLM Família, Outra 
ESCOLA AZUL 
 

8,5 EBSLM Escola, Família, 
Outra Visita à Galeria da Biodiversidade – Centro Ciência Viva e sala 

Eureka - Faculdade de Ciências da Universidade do Porto 
4 EBSLM Família 

Visita de Estudo ao Planetário do Porto. 9 EBSLM Família 
Visita de estudo ao Museu do Holocausto 6 EBSLM Família 
Ida ao teatro "Farsa de Inês Pereira" 13 EBSLM Família 
Teatro em Inglês 4 EBSLM Família 

Teatro 25 EBSLM Associação de 
Pais, Família 

Visita de estudo à gráfica da Porto Editora 10 ARC Família 
Visita à Qualifica 5 EBSLM Escola, Família 
Visita de Estudo ao Centro de Ciência Viva "Fábrica" - Aveiro 16 Família 
Ida à Exponor assistir a um espetáculo. 17 STC Família 
Teatro por dentro 6 EBSLM Família 
Visita de estudo a Lisboa 60 EBSLM Família, Outra 

Visita de Estudo 2.º Período. 25 FLG Associação de 
Pais, Família 

Visita de estudo ao " World of Discoveries" 14 Família 
Ida ao teatro "Auto da Barca do Inferno" 13 EBSLM Família 
Visita de estudo ao Arouca Geopark e Universidade de Aveiro. 25 EBSLM Família 
Viagem de finalistas - Kidzania (Lisboa) 66 ARC Família 

Camilo (re)visitado 20 EBSLM Família 
Visita de estudo a Conímbriga. 20 EBSLM Família 
Ida ao teatro: "Leandro, rei da Helíria" 13 EBSLM Família 
Ida ao planetário 10 EBSLM Escola, Família 
Visita de estudo à Nau, à Alfândega e Centro de Memória, em 
Vila do Conde. 

12 EBSLM Escola, Família 

Dia do Surf 10 EBSLM Escola, Família, 
Outra Visita de estudo final de ano " MagiKland". 12 FRJ Família, Outra 

Visita à Kidzânia - Viagem de finalistas 20 STC Família 
Visita de estudo de final de ano. 20 ARC Família 
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Visita de Estudo de Finalistas do 4.º ano De 12 a 30 FLG Família;Associação 
de Pais 

Passeio de Final de Ano Letivo 25 MCV Associação de 
Pais, Família 

Visita de Estudo de Final de Ano - "Quinta das Manas"  De 13 a 23 MCR/STC Família 

Festa de Encerramento do Ano Letivo 2 FLG Escola, Família 
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